
第十四週 

     分享故事：態度決定一切 

     

    很多年前，羅伯特博士曾經在哈佛大學主持一項六個星期的實驗，內容是讓老鼠能通過

迷陣到終點吃乾酪，實驗對像是三組學生與三組老鼠。 

    他對第一組學生說：「你們真是太幸運了！因為你們將跟一群天才老鼠在一起。這群聰明

的老鼠將迅速通過迷陣抵達終點吃乾酪，你們必須多準備些乾酪放在終站。」 

    他對第二組學生說：「你們將跟一群普通的老鼠在一起。這群平庸的老鼠會先摸索一陣

子，最後還是會通過迷陣抵達終點吃乾酪。但是因為牠們智能平凡，所以對牠們的期望不要

太高。」 

    他對第三組學生說：「很抱歉，你們將跟一群愚笨的老鼠在一起。這一群笨老鼠的表現會

很差，根本就不可能通過迷障到達終點，因此你們根本不用準備乾酪。」 

六個星期之後，實驗結果出來了。號稱天才這一組老鼠果然迅速通過迷陣，全部老鼠都抵達

終點；普通老鼠這組也到達終點，不過速度很慢，花了兩倍的時間；至於那組愚笨的老鼠，

只有一隻通過迷陣抵達終點。 

    學生們因為結果符合期待感到滿意。羅伯特博士卻說：「其實根本就沒有什麼天才老鼠與

笨老鼠，牠們全都是同一批出生的普通老鼠。這些老鼠之所以表現有天壤之別，完全是因為

你們受了我的影響，對老鼠態度不同所產生的結果。」 

※省思：學生們並不瞭解老鼠的語言，但是表現出來的態度對老鼠的表現卻有絕對的影響力。

態度真是一件很奇妙的東西，它會產生神奇的力量，你用什麼態度去面對你的人生，你就會

有什麼樣的人生，不要太小看自己，因為人有無限的可能。 

 

本週聯絡事項： 親師小語： 

1. 【訊息轉知】國立台灣大學 2021年科普冬令營，即日起額滿為

止，限四~六年級參加。 

2. 請同學於假日時背好英文課本 p49下方三個句子。 

【家長簽名:               】 

3. 為配合均一練習，已向資訊組借用全班的平板，請同學們利用下

課時間完成相關練習，盡量不要留回家做(約 10-15分鐘)。 

4. 請同學們每人攜帶一個輕便型耳機，避免聆聽內容時候到干擾。 

5. 【訊息轉知】近來發生多起學生網路交友新聞事件，請家長們

留意孩子使用手機/電腦/平板之狀況，並把握「33 守則分明」。 

(一)不：不輕易提供個人資料。(二)不：不單獨赴約。(三)不：

不約在夜晚或隱密場所。(四)要：要告知家人朋友。(五)要：要

保持安全距離 (六)要：要隨時提高警覺 (七)「分」辨界線—如

果對方要求做你不想要做的事情，只要你不想要，就溫和而堅定

的表達不要。(八)「明」白權益：平時留意資訊，注意交友的新

加害手法，保有警覺性；萬一受害了，不要因為害怕而隱忍，立

即求助，讓受害範圍不再擴大。 

★近來班級的排隊狀況進

步很多，同學們都能非常守

秩序，把握時間回到教室，

希望大家可以繼續保持下

去，加油！ 

 

 

 

 

 

 

◎勵志小語： 

人生不論長短，都要努力讓

這輩子沒有遺憾，無遺憾的

人生才有意義。          

      雅菁老師 109.12.4 

    家長簽名： 

 

姓名： 

座號： 

 

 

 


