
孩子救了孩子 

一個小女孩用平常人的力量，從瘧疾魔爪中拯救了近 2 萬個小生命 

一個 7 歲小女孩拯救近 2 萬個非洲孩子。這個叫凱瑟琳的小女孩引起了美國乃至整個世界的轟動。 
凱瑟琳出生在美國田納西州一個幸福的家庭，母親琳達是家庭婦女，父親為健身教練。5 歲那年，

凱瑟琳在看電視時，眼前出現了一幅悲慘景象--烈日當空、沙塵障目。在非洲普通村落一棵乾枯的樹

下，有一座紅土堆成的新墳，14 個月大的女孩就葬在那裡，她在兩天前死於瘧疾，小女孩的父親悲痛

欲絕地描述道：「她發高燒、不停地哭、吐膽汁、全身抽搐......」PBS 電視台這部非洲記錄片，講述的

是一種叫瘧疾的病，每年都會殺死 80 多萬個非洲孩子。 
算起來，平均每 30 秒鐘就會有一個小孩因瘧疾而死亡。 

凱瑟琳蜷縮在沙發上，扳著指頭數起數來，當她數到三十，眼裡露出驚恐的表情：「媽媽，一個非

洲孩子死了，我們必須做點什麼！」 
於是母親開始上網查詢相關資料。她發現有一種泡過殺蟲劑的蚊帳，可以保護小孩不被蚊蟲叮咬。

然而凱瑟琳疑惑地問：「他們為什麼不用蚊帳呢?」說到這裡，媽媽的臉色突然嚴肅了起來：「因為蚊

帳太貴了，他們買不起！」 
幾天後，媽媽接到幼兒園老師的電話：「恕我冒昧，最近您家裡是不是有什麼變故？凱瑟琳的餐費

還沒有交。」那天晚餐時，凱瑟琳的胃口前所未有的好。，她吃光了所有的土豆泥和羅宋湯，還偷偷打

包了一塊牛排。媽媽聽見孩子偷偷對爸爸說：「今天吃得飽，明天就不會餓。」 
第二天早上，凱瑟琳問媽媽：「媽媽，如果我不再吃零食、不再買芭比娃娃和故事書，能買一頂蚊

帳嗎？」媽媽終於明白孩子的心思。當天放學後，媽媽和她到了超市，花了 10 美金，親自挑選了一個

最大的蚊帳，足以保護四個人。蚊帳買到了，可是該把它送給誰呢？媽媽詢問到一個叫

「NothingButNets」的組織，專門負責為非洲籌集蚊帳。凱瑟琳親手把蚊帳送進了郵局。一週以後，凱

瑟琳收到一封來自紐約「NothingButNets」總部的回信，信裡親切述說：「你是我們組織年齡最小的捐

贈者！捐贈蚊帳超過 10 頂，還可以獲得捐贈證書。」 
凱瑟琳並沒有因此感到欣慰，她盯著牆壁上的時鐘好一會，突然沮喪地說：「我們只捐了一頂蚊

帳，雖然這個 30 秒沒有孩子死去，可是下一個 30 秒，還是有人會死！」 
媽媽的心被深深地觸動。在這個世界上，有很多人都不缺乏愛心，可是還是有那麼多人得不到幫

助，因為，人們通常只有愛心，但缺乏行動。然而，10 頂蚊帳是他們一家人一週的生活費，並且一個

人的力量是遠遠不夠的。她突然靈光一閃，興奮地對女兒說：「為了 10 頂蚊帳，我們一起來募捐

吧！」 
接下來的故事，發展得相當精采。凱瑟琳和家人為了募捐，透過小型義賣、跳蚤市場、甚至和同學

們設計證書，上面寫著「一頂蚊帳以您的名義買下了」來鼓勵大家捐贈。她一步步地經營這樣的募款活

動，並在耶誕節時於教堂以戲劇方式讓更多人知道非洲孩子的困境，她的天真善良感動了許多人。在凱

瑟琳 6 歲那年，她已經募集了 6316 美元的善款！ 
「NothingButNets」協會的喬治被她的天真和博愛所感動，並將她的個人情況、募捐事蹟、捐贈數

量等，放在「NothingButNets」協會的網站首頁上。當大家看到一個年僅 6 歲的小女孩竟然有著這樣超

越年齡、超越地理阻隔、超越種族差異的同情心時，沒有人不為之動容。 
2007 年 6 月 8 日，是凱瑟琳最開心的一天，她收到了一封來自非洲加納的信。在信裡，村裡的孩子

們說：「謝謝妳給我們的蚊帳！『NothingButNets』協會的叔叔給我們看了妳的照片，很美……」這封

信鼓舞了凱瑟琳，這位擁有驚人野心的「蚊帳大使」又有了新的動作，她和好朋友們一起精心製作上百

張新的證書，準備給最新一期《福布斯富豪排行榜》上的每個人都寄一張，向他們募捐。凱瑟琳在一張

證書上認真地寫道：「親愛的比爾・蓋茲先生，如果沒有蚊帳，非洲的小孩會因為瘧疾死掉，他們需要

錢，可是錢在您那裡。」2007 年 11 月 5 日，「比爾與梅琳達、蓋茲基金會」捐獻了 300 萬美元給



「NothingButNets」組織。第二天，媽媽接到了喬治的電話，他激動地告訴琳達，比爾・蓋茲基金會的

人說：「他們透過一張證書聯繫到我們，那上面好像說給非洲孩子買蚊帳的錢都在蓋茲那裡，他們想不

拿出來也不行。」 
爸爸和媽媽都哈哈大笑起來，笑著笑著，媽媽的眼角流出了淚水。母親緊緊地抱起自己最美麗的女

兒凱瑟琳，撫摸著她柔順的棕色卷髮，感受到孩子天使般的心就在自己胸前跳動，感覺到這個孩子柔嫩

的小手能撫平世界的一切創傷…… 
2008 年 6 月，喬治正式向凱瑟琳發出邀請，請她去非洲參加一部公益紀錄片的拍攝，名字是《孩子

救了孩子》。2008 年 7 月，她終於踏上了非洲的土地。截至 2008 年 7 月，七歲的她已經籌夠了 6 萬美

元，可以買 6000 頂蚊帳──足夠拯救近２萬人。 
後來的歲月中，她仍不斷地呼籲大家正視非洲孩童的問題，她常常出現在學校的禮堂中，告訴和自

己同年齡的人：「瘧疾是可以預防的兒童大屠殺，我們可以讓它不再發生！」她會讓全場的孩子一起從

1 數到 30，然後說：「瞧，由於你的努力，這 30 秒，無人喪生！」沒有人相信一個小女孩竟用一個平

常人的力量改變了殘酷的現實。 
事實證明，有愛心，有行動，人人都能成為拯救生命的英雄。 

 
參考影片：https://www.youtube.com/watch?v=UPLfLJyfyhg 
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討論題綱： 

1. 你覺得凱瑟琳的故事，讓你最感動、或觸發你的想法是什麼？請試著和同學分享。 

2. 要完成一個偉大的善行，需要透過嚐試許多方法、努力和行動，你認為凱瑟琳的成功，有哪些努力

是值得參考學習的？試著與同學一起討論。 

3. 你曾經有過類似的助人夢想嗎？後來是如何實現這些夢想的？ 

4. 承上題，如果那些夢想沒有付諸實現，是遭遇哪些困境？透過凱瑟琳的故事，你覺得可以如何突破

這些困境？ 

 


