
大象班遠距教學每日進度表 

5/30(一) 5/31(二) 6/01(三) 6/02(四) 

1. 歡樂律動 5首 

2. 姓名練習簿(請爸爸媽媽協助在

新的一頁寫上名字) 

3. 完成學習單下半部(現在的你) 

4. 練習 10的倍數 

(10,20,30,40,50,60,70,80,90,100) 

1. 小小服務生 

(在塑膠盤或是巧拼上，

放上站立的積木，請孩

子運送到指定的地方，

積木不可以倒喔！) 

2. 運筆練習 P.15 

3. 畫「我的志願」(長

大後想當什麼呢？) 

4. 練習 5的倍數至 30 

(5,10,15,20,25,30) 

1. 衛生紙大風吹 

(拿一張衛生紙放在臉上吹氣，

衛生紙飛起來後，持續吹氣，

不要讓衛生紙掉下來喔！) 

2. 閱讀花園(選家裡的一本

書) 

3. 趣味遊戲─逃跑的胡椒粉 

   (步驟如附圖) 

4. 練習偶數至 30 

(2,4,6,8,10,12,14,16,18,20, 

22,24,26,28,30) 

1. 屁屁龍舟 

(坐在地上想辦法用屁股前進，不

可以用手幫忙推，來個龍舟大賽

吧 4) 

2. 端午節的故事(連結如下 

3. 動手玩創意─鋁箔包龍船 

(步驟如附圖) 

4. 練習奇數至 30 

(1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21, 

23,25,27,29) 

 



□延長遠距教學至 6/2(四)，復課日為 6/6(一)。 

 

□端午連假為 6/3(五)-6/5(日)，若要出門請佩戴好口罩，並勤洗手，做好防疫措施喔！ 

□可將孩子運動及完成的學習單拍照寄至信箱，dongmen.elephant@gmail.com 若有任何問題歡迎詢問老師。 

□趣味遊戲─逃跑的胡椒粉，步驟如下： 

   

□端午節的故事連結：https://www.youtube.com/watch?v=ITMM8JMwzvM 

mailto:dongmen.elephant@gmail.com


□動手玩創意─鋁箔包龍船，步驟如下： 

   

 


