
 

新北市 插角 國民小學 111 學年度五年級上學期綜合領域課程計畫 

設計者：陳品霏 

 

第一學期 

1、 本領域每週學習節數（3）節，銜接或補強節數 0 節，共 63 節。。 

2、 本學期學習目標： 

1.透過分享、討論，理解自身在環境轉變時的感受，並完成環境適應調整計畫。 

2.透過分享、討論、活動體驗，引導兒童覺察自己在家庭、學校、社區的角色表現及其變化；帶領兒童認知群體中不同角色的存在意義，並完成角色調整

計畫。 

3.引透過和同學分享彼此參與家庭事務的經驗，知道參與家庭事務的正確態度和行為，進而能提出適當的方式主動參與家庭事務，並且在參與家庭事務時

能獲得更多的樂趣。 

4.藉由觀察、實際體驗，引導兒童覺察不同性別相處時的感受，並探討與不同性別相處時的合宜行為；進而透過引導兒童觀察生活中各式情境，演練學習

如何在相處時表現合宜行為。 

3、 本學期課程架構： 

■學習領域課程課程架構：(綜合活動 5上)課程架構圖 



 

 

第一單元  

嶄新的我 

第三單元 

人際高峰會 

第二單元 

多元的角色 

第四單元 

多為對方想一想 

活動一 我和我的角色 

活動二 角色新發現 

活動三 做好我自己 

 

活動一 環境新鮮事 

活動二 環境適應面面觀 

活動一 特質面面觀 

活動二 有效溝通 

單元一 了解與尊重 

單元二 相處之道 

綜合 5上 

（第 9冊） 



 

 

4、 本課程是否實施混齡教學：□是(__年級和__年級)  █否 

5、 本學期課程內涵： 

教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 
節

數 
使用教材 評量方式 備註 

第八週 

10/17~10

/21 

1-3-2 參與各項活動，探

索並表現自己在團體中

的角色。 

【人權教育】1-3-1 表達

個人的基本權利，並瞭

解人權與社會責任的關

係。 

【人權教育】1-3-4 瞭

解世界上不同的群體、

文化和國家，能尊重欣

賞其差異。 

 

【健康與體育】1-2-4 探

討各年齡層的生理變

化，並有能力處理個體

成長過程中的重要轉

變。 

6-2-1 分析自我與他人的

差異，從中學會關心自

己，並建立個人價值

感。 

6-2-2 瞭解家庭在增進個

人發展與人際關係上的

重要性。 

第二單元多元的角色 

活動三做好我自己 

活動二：我和我想要的改變 

1.教師配合學生活動手冊引言：「你覺得自己所擔任的角色還有哪些

部份需要調整？為什麼？對於現有的角色，你有哪些想要修正的地方

呢？」 

2.教師請兒童進行分享，發表自己想要修正的地方，透過宣告加強兒

童調整的動機。 

3.教師適時給予兒童回饋後，紀錄兒童欲調整的角色。 

4.教師接續引言如下：「接下來，你想要用什麼方法來改變你在團體

中的角色？這樣的改變對你或團體是適當的嗎？」。 

5.教師請兒童進行組內發表，請小組成員互相給予回饋。 

6.教師進行行間巡視，對於兒童的發言應給予適時回應。 

7.教師邀請自願者上臺分享自己所想要改變的地方。 

8.教師邀請臺下兒童給予回饋並進行總結。 

 

融入課程：家庭教育（資料來源：新北市家庭教育中心） 

主題：照顧好自己 

【引起動機】 

敘述情境故事 

這個禮拜小美輪到拖地板，媽媽卻叫哥哥來做。哥哥對小美不做分配

到的家事，非常不滿意，他向媽媽說妹妹又再裝病了。小美覺得很委

屈，其實是因為生理期的關係，感覺較疲憊，所以提不起勁兒。他們

因而吵了起來。媽媽知道後，對他們說：「妹妹真的身體不舒服，勉

強叫妹妹拖地板，她會更疲憊。就像媽媽在懷孕時，肚子越來越大，

做事情很不方便，你們的爸爸就分擔了很多家事，讓媽媽覺得好幸

福，忘記懷孕的辛苦。哥哥，你願不願意幫忙妹妹呢？」聽了媽媽的

一番話，哥哥就答應了。妹妹馬上接著說：「謝謝囉！下次輪到你
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時，就讓我來拖地。」，哥哥說：「不用了，我又不會有月經。」 

    媽媽笑著說：「對呀，哥哥，去年你開始變音時，講話沙啞低

沈，妹妹還買了一包喉糖送給你吃，她對你這麼關心，還記得嗎？」

哥哥記起來了，笑著說：「喉糖對我的變聲幫助不大啦，不過，還滿

好吃的，再買一包好嗎？」 

【發展活動】 

一、學習體諒、包容 

上述之情境故事，主要是讓學童瞭解此時期，生理成長最大的變化，

可能會引起兄弟姊妹之間的摩擦，因此，需要彼此互相包容、體諒，

才能化解摩擦，讓家人關係更和諧。根據上面的情境故事，引導學童

思考，家人身心不舒服時，如何體諒、支持家人，以及獲得支持者的

感受。並回答下列問題： 

（一） 妹妹生理期身體不舒服時，家事由誰來分擔？ 

（二） 媽媽懷孕時，家事由誰來分擔？ 

（三） 家人身體不舒服或遇到困難時，最需要得到誰的支持或協助? 

（四） 獲得家人的支持及體諒、照顧，心裡有什麼感受？ 

二、如何給家人積極的協助？ 

小強最近臉上多了幾顆青春痘，讓他懊惱不已。他覺得自己不再像以

前那麼帥氣了，走路時，不知不覺就將頭越縮越低，不知道怎麼做才

能恢復以往的活潑快樂。 

小強的煩惱，家人可以如何幫助他呢？請小朋友依據下面的提示，想

想看，分組討論後，再發表。 

（一） 媽媽（或爸爸）從飲食方面給小強建議，可以對小強說什

麼？ 

（二） 哥哥（或姊姊）從運動方面給小強建議，可以對小強說什

麼？ 

（三） 爺爺（或奶奶）從生活作息方面給小強建議，可以對小強說

什麼？ 

（四） 弟弟（或妹妹）從衛生習慣及環境方面，可以對小強建議什

麼？ 

（五） 如果哥哥從其他方面給小強建議，他可以對小強說什麼？ 

【統整與總結】 

家人彼此的支持、鼓勵、協助，可以帶給家人積極面對困難的力量，

當家人身體不適時，家人的關心，是最好的良藥。 



 

一、 聽了家人對小強的建議，你覺得小強的心情會變得如何？ 

二、 當一個人遇到自己生理上成長的變化，而煩惱或疑惑時，家

人可以在哪些方面給他支持或協助？ 

第九週 

10/24~10

/28 

1-3-2 參與各項活動，探

索並表現自己在團體中

的角色。 

【人權教育】1-3-1 表達

個人的基本權利，並瞭

解人權與社會責任的關

係。 

【人權教育】1-3-4 瞭

解世界上不同的群體、

文化和國家，能尊重欣

賞其差異。 

【家政教育】 

4-3-1 瞭解家人角色意

義及其責任 

4-3-5 瞭解不同的家庭

文化 

【交通安全教育】 

交 3-5-1 認識車輛行便

中所隱藏的潛在危險 

交 2-5-1 認識維護交通

設施的基本常識 

 

第二單元多元的角色 

活動三做好我自己 

製作角色樹 

1.教師配合學生活動手冊引言：「說說看，在進行角色調整個過程

中，你是否有遇到困難？你是怎麼解決的？」 

2.教師請兒童思考後發表自己在進行角色調整活動時的難處。 

3.教師引導兒童進行難處分析。 

4.教師邀請班上同學一同想辦法，找出造成這項困難的原因，鼓勵兒

童繼續嘗試調整自己的角色。 

5.教師配合學生活動手冊引言：「請與大家分享你這二週進行角色調

整計畫的心得與想法，過程中，你自己有什麼收穫或是發現？」 

6.教師邀請兒童整合自己的收穫與想法，若兒童無法說出明確的內

容，則可透過下列三個面向引導： 

(1)我想調整，而且已經完成的有……，我的感受是…… 

(2)調整之後，我發現自己有了……的改變…… 

(3)我覺得我還需要努力的地方有…… 

7.教師彙整兒童答案並邀請班上同學共同給予建議。 

 

愛擁抱生命 

【分享愛的行動】 

所以我們來看看，從還在媽媽肚子裡，到現在的你，可能歷經了幾個

階段： 

1. 媽媽剛發現懷孕時，在超音波裡面小小的你，12 周三個月時胚胎

長約 8cm，約如手,講述胚胎大小時，可以讓學生看看自己的手以具

體想像實際掌大小。 

2. 在媽媽的肚子裡，一天天長大的你，24 周六個月時，胚胎長約 

35 公分，約手指到手肘的距離。 
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3. 八、九個月媽媽的肚皮已經撐超大，準備要生出來的你。 

4. 哇哇出生，整天都在睡覺、吃奶、哭鬧的小嬰兒。 

5. 開始上幼稚園的你。 

6. 現在已經小學五年級的你。 

＊ 接下來，換你們來說故事囉，有誰願意跟大家分享，上次課程回

去後所完成的「愛的行動-我的生命有您給予」！老師可視班級分享

的踴躍度，需要時老師可先帶頭分享。 

＊ 鼓勵幾位同學分享後，老師引出每個人的家都不一樣，有不同的

照顧者在我們成長過程中付出，接著，讓我們來看看許多人在不同家

庭的故事。 

 

【活動】交通工具潛在危險及號誌 

1.教師詢問學生在道路上所見過的交通工具有哪些?各式交通工具在

行駛中可能帶來的潛在危險有哪些?請小組討論，並記錄在小白板上

後，上前分享。 

2.教師詢問學生在道路上所見過的維護交通設施有哪些?請小組討

論，並記錄在小白板上後，上前分享。 

2.教師介紹學生所提的維護交通設施及號誌，並教導設施及號誌的差

異及意義。 

【期中考週】 

第十週 

10/31~11

/4 

3-3-1 以合宜的態度與人

相處，並能有效的處理

人際互動的問題。 

【性別平等教育】2-3-4

尊重不同性別者在溝通

過程中有平等表達的權

利。 

【人權教育】1-3-4 瞭

解世界上不同的群體、

文化和國家，能尊重欣

賞其差異。 

 

【家政教育】 

4-3-3 探索家庭生活問題

第三單元 人際高峰會 

活動一互動面面觀 

猜猜他是誰 

1.教師引導兒童思考什麼是特質？ 

2.兒童自由發表。 

3.教師引導兒童進行體驗活動「猜猜他是誰」，活動流程如下： 

(1)教師發下每人一張紙卡，請同學在同一面寫上自己下一號的同學

名字，並寫下該同學的行為表現與屬於什麼正向特質。 

(2)完成後，將全班蒐集到的紙卡放置一個箱子。 

(3)教師邀請同學上臺抽出箱子裡的紙卡，並唸出紙卡上的特質。由

臺下同學來猜猜看，這是班上哪位同學。 

(4)請猜的同學說明是從哪裡猜出來的。如果全班猜不出來是哪位同

學，則由寫的同學來發表他從哪裡觀察到的。 

(5)當同學猜對後，將這張紙卡送給該同學。並由這位同學抽出下一
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及其對個人的影響。 

 

【交通安全教育】 

交 3-5-2 外出時能選擇

安全合適的交通工具 

交 1-5-1 認識交通工具

帶來的潛在危險 

 

張紙卡，重複步驟 3的活動內容。 

4.活動結束後，教師引導兒童進一步思考：「在體驗活動中，你發現

了什麼呢？每個人的特質都一樣嗎？你認為自己所具備的特質和別人

認為你擁有的特質有何異同呢？面對這些差異你如何看待呢？」 

5.教師歸納：每個人都具有不同的特質，尊重彼此間不同的特質差

異，是人與人相處的基本之道！ 

【活動】選擇安全適合的交通工具 

1.教師設定各種路況，詢問學生可以使用何種交通工具才能逹到安全

合適?小組討論，並記錄在小白板上後，上前分享。 

2.教師引導學生進一步思考若是搭乘不安全不合適的交通工具會有什

麼潛在的危險？小組討論，並記錄在小白板上後，上前分享。 

3. 教師統整上課內容，並再次提醒今日所學之重點。 

第十一週 

11/7~11/

11 

3-3-1 以合宜的態度與人

相處，並能有效的處理

人際互動的問題。 

【性別平等教育】2-3-4

尊重不同性別者在溝通

過程中有平等表達的權

利。 

【人權教育】1-3-4 瞭

解世界上不同的群體、

文化和國家，能尊重欣

賞其差異。 

【生涯發展】 

1-3-1 探索自己的興趣、

性向、價值觀及人格特

質。 

【綜合活動領域】 

1-3-2 參與各項活動，探

索並表現自己在團體中

的角色。 

【家政教育】 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

第三單元 人際高峰會 

活動一互動面面觀 

特質你我他 

1.教師配合學生活動手冊引導兒童思考：「在人際互動過程中，你喜

歡跟什麼樣的人相處？你覺得哪些特質可能在人際互動中容易與他人

起衝突，為什麼？」 

2.兒童自由發表，可能的回應如下： 

(1)喜歡和很有禮貌的人相處，如果他對人總是客客氣氣的…… 

(2)具有熱心助人特質的人會讓人覺得，跟他在一起…… 

3.教師在黑板上畫一黑圓點，請兒童發表他們看到了什麼，黑點代表

缺點，其他大範圍是優點。藉由這小小活動讓兒童體會：每個人特質

形成可能有很多因素，多看見他人的優點，看見他人正向的特質。 

4.教師進一步引導兒童思考：「你認為自己具有哪些特質呢？你覺得

自己擁有哪些受人歡迎或容易與他人發生衝突的特質呢？為什麼？請

與同學分享並互相給予回饋。」並請兒童書寫自己的特質於下方。 

5.兒童書寫完畢後，可與組內同學分享。 

6.教師可依兒童意願上臺發表。 

7.教師請兒童動動腦思考：「當自己具有易與他人衝突的特質時，可

以如何修正，來改善與人之間的互動呢？」 

融入課程：家庭教育（資料來源：新北市家庭教育中心） 
主題：男女大不同 
【課前準備】 

準備「男女大不同照片」及「男女大不同探索表」。 
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【交通安全教育】 

交 1-5-2 知道交通工具

的演化情形 

交 5-5-1 了解交通建設

之於行的重要性 

 

【引起動機】男女大不同嗎? 

你覺得男女生真的有很大的區別嗎？你覺得男女生最大的區別是

什麼？請看下列幾張照片，由各組討論該照片上的人物為男生或女

生？ 

一、    將學生分成 2~4組搶答比賽。 

二、老師依序展示照片，讓各組討論該照片上的人物為男生或女生，

並說出是用什麼方式辨別出來的？以及男女生真有那麼大的區

分嗎？由組長舉手搶答，最快舉手並且回答正確者即加分。 

三、累積分數最高的組別將於本課程結束時得到一份神秘禮物。 

【發展活動】男女大不同探索活動 

一、指導學生依探索表逐項討論，探索下列問題： 

(一) 當你看到某種特質時，你會想到那是代表男生還是女生？ 

(二) 調查男女生分別在各個項目選擇的人數。 

(三) 統計男女生所選擇項目的排行榜。 

(四) 比較男女生所選擇項目的異同。 

(五) 特質介紹與結果討論。 

二、探索題目如下： 

(一) 我比較喜歡看什麼電視節目？ 

1.各行業傑出人物的奮鬥史 2.球賽 3.電視長片 4.充滿愛恨離愁

的連續劇 

(二) 我比較喜歡看什麼書？ 

1.食譜  2.漫畫  3.科幻小說  4.愛情小說 

(三) 我比較喜歡什麼動物？ 

1.狗  2.貓  3.鳥  4.魚 

(四) 將來我比較喜歡做什麼工作？ 

1.醫生  2.老師  3.歌星  4.新聞記者 

【統整與總結】 

一、今天上課主題在於探討男、女生的生心理特質，如男女個性、興

趣、價值觀……，目的是讓同學了解性別及每個人在個性的差

異，以為將來交友做準備。 

二、探索的各項遊戲可以反映出我們的心理，因此從這些遊戲當中就

可以了解自己的性格，也可以判定對方的為人和行為。但每種

遊戲的結果會因人而異，卻可提供相當信息作參考。 

三、從遊戲的統計結果，最能反映班上同學對兩性的看法。 



 

四、指導學生上網或報章雜誌搜尋有關服裝設計師古又文的文章閱

讀，以供下次上課討論。 

五、指導學生攜帶最喜愛的東西或玩具，於下次上課作心得分享。 

【活動】了解交通工具的演化及對生活的影響 

1.教師詢問學生交通工具的演化過程？小組討論，並記錄在小白板上

後，上前分享。 

2.教師引導學生進一步思考交通工具愈來愈進步對於生活上的影響有

哪些?優缺點為何? 小組討論，並記錄在小白板上後，上前分享。 

3. 教師統整上課內容，並再次提醒今日所學之重點。 

 

第十五週 

12/5~12/

9 

3-3-1 以合宜的態度與人

相處，並能有效的處理

人際互動的問題。 

【性別平等教育】2-3-4

尊重不同性別者在溝通

過程中有平等表達的權

利。 

【人權教育】1-3-4 瞭

解世界上不同的群體、

文化和國家，能尊重欣

賞其差異。 

【家政教育】 

4-3-3 探索家庭生活問題

及其對個人的影響。 

第三單元 人際高峰會 

活動二有效溝通 

溝通達人分享會 

1.教師引導兒童回顧個人的人際問題解決過程。  

2.教師配合學生活動手冊引導兒童討論：「你的人際問題解決實踐的

如何？有哪些需要修正的嗎？請與大家分享你的經驗與心得。」 

3.教師請兒童先於組內分享後，再與全班分享。 

4.兒童的回應可能如下： 

(1)朋友之間雖然感情好，但難免會吵架，透過溝通…… 

(2)當我試著好好跟家人溝通時，爸媽發現我的態度…… 

(3)雖然第一次溝通沒有成功，我嘗試溝通第二次，發現…… 

(4)試著尊重彼此的想法時，不急著反對別人的意見，我發現…… 

(5)當我將心中感受和想法跟對方說清楚後，雙方…… 

(6)我發現對待別人多一點寬容，各退一步，容易…… 

5.教師歸納：經過這單元的學習後，你認為自己在人際互動上的成長

和收穫有哪些呢？別忘了將所學實際運用在你的生活中！讓你的人際

關係加分！ 

融入課程：家庭教育（資料來源：新北市家庭教育中心） 
主題：溝通的藝術 
【引起動機】傳話遊戲 
讓學生先行進行一段傳話的遊戲，來說明「溝通」要說的清楚，也

要讓別人聽懂，否則很容易會錯意，表錯情。 
【發展活動】 
老師可以分享一段話 
舉例：媽媽上班回來以後看到小真正在看電視，通常會說：「回來
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啦！怎麼又在看電視，今天功課多不多？學校還好吧！洗手準備吃
飯，七點半家教老師就來了！」 
如果媽媽是說：「我可愛的寶貝回來啦！你今天氣色看起來不錯，

趕快去洗洗手，看看我們今天晚上要吃什麼？別忘了等一下七點半要
上課，看看老師今天要教你什麼！」 
各組找同學分享這兩句話，你比較喜歡聽哪句？這兩句有什麼不

同，如果你是小真，你要怎麼回答？ 
請同學分享一下班上有沒有哪位同學，他的說話最不會讓人生氣，

請紀錄並觀察他通常是怎麼樣的說話方式。 
另外請同學訪問學校的老師、主任、校長，大家認為最好的溝通應

該怎麼說？ 
【統整與總結】 
老師於各組學習單完成以後，將同學所蒐集的資料，請一兩組同學

來分享，並由老師歸納整理。歸納出「溝通」中表情、語氣、態度

等。 

 

第十六週 

12/12~12

/16 

3-3-2 覺察不同性別者的

互動方式，展現合宜的

行為。 

【性別平等教育】2-3-3

認識不同性別者處理情

緒的方法，採取合宜的

表達方式。 

【性別平等教育】2-3-4

尊重不同性別者在溝通

過程中有平等表達的權

利。 

【人權教育】1-3-3 瞭

解平等、正義的原則，

並能在生活中實踐。 

【人權教育】1-3-4 瞭

解世界上不同的群體、

文化和國家，能尊重欣

賞其差異。 

第四單元多為對方想一想 

活動一了解與尊重 

猜拳歌 

1.教師配合學生活動手冊進行引言：「生活中常有和不同性別者互動

的時刻，你會有哪些表現呢？讓我們透過「猜拳歌」活動體驗與觀察

看看。」 

2.教師請兒童參考學生活動手冊實際進行體驗活動，並請兒童在活動

中觀察自己與他人的反應。 

3.教師引導兒童分享與討論：「活動中，當你與同性別及不同性別的

人互動時有什麼差別呢？你的感受又是什麼呢？」 

4.教師鼓勵兒童在活動中觀察自己在與不同性別者互動時有哪些感覺

與想法，並與自己在跟同性別互動時做比較，以利活動後的討論。也

可藉此觀察同儕間的互動，以增加彼此的了解。 

5.兒童可能發表的想法： 

(1)女：我比較習慣去搭女生肩膀，因為…… 

(2)女：當我跟男生握手時，我覺得… 

(3)男：當我搭女生肩膀時，我會特別注意…… 

(4)男：當我猜拳贏男生時感到很興奮…… 

6.教師歸納兒童想法，並適時給予回饋。 
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