花蓮縣光復國中健康與體育學習領域環境教育之
健康量一量教案設計
壹、課程設計架構 
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貳、課程設計理念

本課程期望藉由學習一些簡單的檢測方法，除掌握個人生長發育情形與健康狀況外，希冀培養青少年良好的飲食習慣以及飲食上如何做到節能減碳，並及早針對健康議題作有效的改善。
參、環境教育課程目標
一、環境覺知與敏感度

經由感官覺知能力的訓練(觀察、分類、排序、空間關係、測量、推論、預測、分析與詮釋)，培養學生對各種環境破壞及汙染的覺知，以及對自然環境和人為環境美的欣賞與敏感性。
二、環境概念知識
教導學生瞭解生態學基本概念、環境問題(如：全球暖化、河川汙染、核汙染、空氣汙染、土石流等)及其對人類社會文化的影響(永續發展、生物多樣性)；瞭解日常生活中的環保機會與行動(如：溫室氣體減量、資源節約與再利用、簡樸生活、綠色消費等)。

三、環境價值觀與態度

藉由環境倫理價值觀的教學與重視，培養學生正面積極的環境態度，使學生能欣賞和感激自然及其運作系統，欣賞並接納不同文化，關懷弱勢族群，進而關懷未來世代的生存與發展。
四、環境行動技能

教導學生具辨認環境問題、研究環境問題、蒐集資料、建議可能解決方法、評估可能解決方法、環境行動分析與採取環境行動的能力。
五、環境行動經驗

將環境行動經驗融入於學習活動中，使教學內容生活化，培養學生處理生活周遭問題的能力，使學生對學校及社區產生歸屬感與參與感。
肆、單元設計
一、環境教育之健康量一量                 
	單元

名稱
	健康量一量
	實施

年級
	七年級
	教學時間
	45分鐘

	
	
	
	
	教學節數
	一節

	教材
	自編
	設 計 者
	杜惠美

	參考資料
	1.國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（環境教育）
2.國中健康與體育教師手冊 康軒文教事業

	教材分析
	學習一些簡單的檢測方法，以確實掌握個人本身生長發育情形與健康狀況，並及早針對健康問題作有效的改善，進而培養青少年良好的飲食習慣以及飲食上如何做到節能減碳之能力。

	學習領域能力指標
	可融入環境教育 
能力指標

	2-1-2 瞭解環境因素如何影響到食物的質與量，並探討影響飲食習慣的因素。
2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

	【1-2-4】【2-2-2】
【1-4-1】
【1-2-1】【2-1-1】【3-1-2】【3-2-2】【4-1-2】【5-1-1】【5-1-2】


二、單元設計流程
	節數
	教學活動
	時間(分)
	ppt運用
	其他教學資源運用

	一
	課前

準備
	教師：電腦、單槍投影機
	
	
	

	
	動機引導
	藉由影片及圖片欣賞引導學生瞭解健康。
	
	
	

	
	教學過程
	一、健康的定義
· 身體的健康定義
· 狹義： 

· 廣義：

二、測量方法之介紹
(一)身高與體重(測驗目的、器材、測量前準備、檢測步驟)
(二)胸圍(測驗目的、器材、測量前準備、檢測步驟)
(三)視力(測驗目的、器材、測量前準備、檢測步驟)
(四)血壓(測驗目的、器材、測量前準備、檢測步驟)
實作時間：

(1)由老師口述，學生示範。

(2)教師適時指導學生，並給於回饋。

討論：師生互助並提出解決問題方法。 

三、環境教育課程目標 
(一)環境覺知與敏感度 
(二)環境概念知識
(三)環境價值觀與態度 
(四)環境行動技能
(五)環境行動經驗
四、健康大步走
(一)均衡

(二)多樣

(三)適度的節制

五、青少年如何培養良好的飲食習慣
六、飲食上如何做到節能減碳
(一)選擇當季當地的食材，避免長程運送而產生的碳排放。

(二)自備水壺方便又解渴，若需飲用瓶裝水，也以本地生產製造為宜。

(三)善加利用保溫瓶、悶燒鍋等不需使用電力，卻可持續保溫的器具。

(四)多加重複使用餐具與環保筷，既衛生又減碳。 

(五)素食是最快使地球減炭降溫的方法。
問題一：吃蔬食會發育不良嗎?
問題二：不吃肉，營養夠嗎?
建議：飲食轉個彎    生命無限寬
七、總結
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	第二張

第五張

｜

第十二張

第十三張

第十四張
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第十六張
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第十七張
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第二十一張
	

















七、總結





六、飲食上如何


做到節能減碳








五、青少年如何培養良好的飲食習慣？








四、健康


大步走








健康量一量
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二、測量方法之介紹








三、環境教育課程目標 
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