
主食 主菜 副菜一 副菜二 湯 水果

1 二 雞絲麵線 胚芽飯 山藥雞柳 三色蔬菜 有機蔬菜 冬瓜湯 香蕉  布丁  牛奶餅乾 P P P P

2 三 洋蔥玉米粥 胚芽飯 滷翅小腿 絲瓜薏仁蝦球 有機蔬菜 薑絲魚湯 甜柿 綠豆粉圓湯 P P P P

3 四 大滷麵 白米飯 清蒸鱈魚 銀魚烘蛋 有機蔬菜 竹筍排骨湯 芭樂 小羅宋 鮮奶 P P P P

4 五 香菇肉粥 有機蔬菜 香菇雞湯 蘋果 白木耳蓮子湯 P P P P

5 六 鹹米苔目 五穀雜糧飯 蘑菇雞柳 魚燜豆腐 有機蔬菜 南洋肉骨茶湯 葡萄 甜不辣蘿蔔湯 P P P P

7 一 三絲冬粉湯 地瓜飯 三杯雞 鮮菇高麗菜 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 香蕉 紅豆湯 P P P P

8 二 干貝海鮮粥 白米飯 麵輪燒肉 三色炒蛋 有機蔬菜 木瓜排骨湯 椪柑 油豆腐意麵 P P P P

9 三 西湖豬肉羹麵 地瓜飯 芝麻翅小腿 茭白肉片 有機蔬菜 蟹味冬瓜湯 甜柿 紅豆牛奶紫米粥 P P P P

10 四

11 五

12 六

14 一 玉米鮪魚粥 地瓜飯 紅燒豬柳 奶油蘑菇 有機蔬菜 番茄豆芽湯 梨子 燒麻糬 豆漿 P P P P

15 二 油豆腐細粉 滷蛋 揚初豆腐 有機蔬菜 羅宋湯 香吉士 甜玉米 P P P P

16 三 玉米脆片 鮮奶 白米飯 香滑雞丁 五柳豆干絲 有機蔬菜 金針肉絲湯 椪柑 關東煮 P P P P

17 四 巧克力吐司 米漿 白米飯 日式魚燒 番茄滑蛋 有機蔬菜 青菜豆腐湯 蘋果 綠豆牛奶 P P P P

18 五 玉米排骨粥 地瓜飯 蒜炒鯊魚 甜椒肉絲 有機蔬菜 酸辣湯 芭樂 客家板條 P P P P

21 一 香菇肉羹麵線 有機蔬菜 玉米草菇湯 楊桃 蘇打餅乾 鮮奶 P P P P

22 二 飯糰
味噌海芽

湯
胚芽飯 栗子燒雞 瓜仔肉 有機蔬菜 冬瓜蛤蜊湯 甜柿 紅豆薏仁湯 P P P P

23 三 麵疙瘩 白米飯 琵琶蝦 三色蛋 有機蔬菜 三絲湯 香蕉 酸辣麵 P P P P

24 四 清粥 小菜 胚芽飯 鳳梨蝦球 青蔥煎蛋 有機蔬菜 玉米濃湯 無子葡萄 蔬菜煎餅 豆漿 P P P P

25 五 蔬菜拉麵 地瓜飯 蘋果咖哩雞 鮮炒花枝 有機蔬菜 味噌海芽湯 香吉士 海鮮濃湯 小餐包 P P P P

28 一 可頌 豆漿 有機蔬菜 番茄蛋花湯 蘋果 花生豆花 P P P P

29 二 蚵仔麵線 五穀雜糧飯 醋溜里肌 雙菇豆包 有機蔬菜 韭菜豬血湯 椪柑 奶酪 P P P P

30 三 小籠包 米漿 白米飯 西芹雙鱿 小黃瓜炒甜不辣 有機蔬菜 忘憂排骨湯 芭樂 葡式蛋塔 鮮奶 P P P P

31 四 花生土司 豆漿 三寶燕麥飯 蘿蔔燒肉 銀魚烘蛋 有機蔬菜 山藥排骨湯 甜柿 地瓜QQ圓湯 P P P P

 餐點參考：新北市政府幼兒教育資訊網  http://kidedu.ntpc.edu.tw/files/11-1000-88.php
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