
 

校長的話—多元智慧 開發潛能

 
親愛的家長大家好： 
    俗語說：「濫濫馬，也有一步踢。」「一枝草，一點露。」沒錯，
天生我才必有用，天無絕人之路。 
    美國迦納博士所提出的「多元智慧理論」，就像國語所說的－各
有所長，閩南語所說的－巧（聰明）不同樣。國語考得很好的小朋友，
可能在音樂方面是五音不全；數學考得不好的小朋友，可能在體育方
面是健步如飛。每個孩子都有其獨特的潛能，如能得到父母、師長的
支持和鼓勵，常會有優異的表現，反之，雖有潛能卻難得到讚賞，則
表現必然不佳。 
    本校除了重視學生基本學力的提升外，並且以接納和欣賞的眼光
去面對我們的小朋友，提供多元的學習，以「多元智慧」來架構，在
適性教育的領域中，讓孩子們以專長來發揮能力，以獲得成功的經
驗。如今年一月鄧鈺穎、蕭逸菁、蔡昀庭小朋友參加全縣中小學田徑
賽，分別獲得女生三千公尺競走、跳高、女生一百與二百公尺及男生
三千公尺競走第二名；鄧鈺穎小朋友參加全縣英語日說故事比賽獲得
優等獎，蕭逸菁小朋友參加全縣英語日說故事比賽獲得甲等獎等等。 

到底人有哪些多元智慧呢？迦納博士認為人至少有語文、邏輯、
空間、肢體、音樂、人際、內省、自然觀察等八種以上的智慧。相信
在這多元發展的社會裡，「每個人頭上都有一片天」，每個孩子獨特
的潛能，如能在父母、師長的引導、支持和鼓勵下，相信孩子都將活
出尊嚴、自信和快樂，並綻放出生命的彩虹。 祝 

 

闔家帄安 

 

                                    校長  蔡瑞芳謹啟                                       

 

我 們 的 榮 譽 

 

 

106學年度第二學期學校活動 

 

◎107.02.23 田徑社團開始 

◎107.02.26 參觀台灣燈會 

◎107.03.04 台南啟智學校反毒宣導活動 

◎107.03.07 直笛社團開始 

◎107.03.13遊園戲夢-民雄演藝廳 

◎107.03.22布袋漁市場食安教育 

◎107.03.31兒童節闖關活動 

◎107.04.03消防分組演練 

◎107.04.13低年級親水體驗開始 

◎107.04.18科博館到校教學 

◎107.04.24游泳教學開始(布新國小) 

◎107.04.26烏山頭水庫校外教學 

◎107.05.05 好美國小 57周年校慶暨社區聯合運動會 

◎107.05.09慶祝母親節活動 

◎107.05.10-11全國小學田徑賽(六甲鄧鈺穎、蕭逸菁參加) 

◎107.05.23~25 五、六年級山海交流(香林國小) 

◎107.06.01~03 嘉義縣全縣運動會田徑賽 

◎107.06.05嘉義縣學力檢測三、五、六年級 

◎107.06.14~15六年級畢業旅行 

 

校 園 活 動 剪 影 

 
◎107/04/24 游泳教學            

    

◎107/04/13 低年級親水體驗   

      

◎107/04/03蔡媽媽指導海鮮料理      

    

◎107/02/26 台灣燈會 

     

◎107/04/26烏山頭水庫校外教學          

    

 

比賽名稱(106學年度第二學期) 得獎成績 班級 姓名 指導老師 

107年度嘉義縣英語日英語說故事 優等 六甲 鄧鈺穎 蔡雅芳 

107年度嘉義縣英語日英語朗讀 甲等 六甲 蕭逸菁 尤庭蓁 

107年嘉義縣慈孝家庭楷模選拔 佳作 六甲 蔡博仰 陳貝芬 

發行人：蔡瑞芳、蔡嘉聰 
編  輯：好美國小教師群 
期  別：第四期(2018.05) 
 

地址：嘉義縣布袋鎮好美里 106 號 
電話：05-3431524 
網址：www.hmes.cyc.edu.tw 
E-mail：hmes@mail.cyc.edu.tw 
 



帅兒園活動專區 

◎ 帅兒園雪花盃足球大賽 

     

◎主題課程-好玩的玩具 

     

◎蒜頭糖廠戶外教學 

     

◎荷蘭村戶外教學              ◎我的美勞作品展 

    

 

一年甲班 指導老師:賴羿君 
作夢的雲       沈政賢 
圓形看起來像哈密瓜， 
正方形看起來像機器人的頭， 
三角形看起來像香甜的草莓， 
星形看起來像可愛的海星。 

大自然的聲音   蔡喬茵 
小狗的叫聲 汪汪汪 
蜜蜂的聲音 嗡嗡嗡 
小鳥的叫聲 吱吱喳喳   
 
打雷的聲音 轟隆轟隆 

日記一則 107.02.01   蔡政皇 
    今天，我和冬令營的大哥
哥、大姊姊，還有我的好朋友一
起玩闖關遊戲。我們在 3D彩繪
村拍照，順便整理環境撿垃圾，
把村莊變得很乾淨。回到學校後
吃完晚飯，我們開始營火晚會活
動，我們玩了比手畫腳的遊戲，
度過了很開心的一天。 

日記一則 107.04.13   蔡喬媁 
    今天，姑姑載我跟哥哥去
玩。我們去投扭蛋機，投了六
顆。我抽中了一瓶香水，弟弟抽
中了兩個史努比的杯子，哥哥抽
中了一個耳機。我們大家都很開
心。後來，我們回家又和哥哥玩
了遊戲。今天真是快樂的一天。 

日記一則 107.02.15   蔡韋晟 
    今天，我們去看嘉義燈會，
那裡有很多的遊樂設施，場地很
大，還可以看表演。我跟媽媽拍
了很多照片,我很開心，我們下
次還要去玩。 

日記一則 107.01.28   蘇芸巧 
   我在壽山動物園看到大象，
牠們在吃樹葉還有玩水。我覺得
大象很可愛，牠們有一間大大的
房子，是灰色的。牠的鼻子真的
好長唷,牠會用鼻子抓樹葉來
吃，還會噴水喔！我今天玩得很
開心。 

日記一則 107.04.06  蔡妤昕 
    今天，爸爸帶我們去南投縣
名間鄉松柏嶺進香，我看到很高
的山，我還看到人山人海，一直
擠來擠去。我看到有人抬轎、還
有操乩童，我覺得很可怕。最
後，我們就坐遊覽車回家了。 

日記一則 106.07.06    蔡承洧 
    今天，我們全家一起去遊樂
園玩。我們玩了雲霄飛車，好刺
激喔!我們還玩了海盜船跟打棒
球。我們還吃了好吃的冰淇淋，
開心的都不想回家了呢! 

日記一則 107.04.22 毛禹心 

    星期日，我跟爸爸、媽媽、哥哥以及爺爺奶奶、姑姑一起去南

元農場玩。我們去坐碰碰車、探險船還去划船。爸爸跟爺爺去開會，

開完會我們就一起吃飯。吃完飯離開南元農場，我們還去了山上區

喝下午茶，我喝可可歐雷、媽媽喝玫瑰氣泡水。喝完我們就去逛台

南水道，晚餐我們去麻豆吃碗粿，吃完就滿足快樂的回家囉! 

二年甲班指導老師:李金燕 

我的家人         邱紹柔 

    我的家人有爸爸、媽媽、哥哥和阿姨。 

    爸爸眼睛很大，很像一顆彈珠。媽媽雖然很兇，但是會買東西

給我。阿姨肚子圓圓的，身體就像一顆球。我和哥哥會一起寫功課，

爸媽不在時，哥哥也會照顧我。 

    謝謝全家人對我的照顧，希望他們每天都過得快快樂樂。 
日記             郭冠里 
    今天是四月六日星期五。晚上我和弟弟、姐姐、外公、外婆一
起吃飯。 
    我們吃了滑蛋牛肉、蒜泥白肉、鳳梨蝦球、糖醋排骨，很好吃。 
今天真是快樂的一天。 
日記              郭冠彤 
    今天早上，外公帶我和姐姐還有哥哥，一起去高雄坐輕軌。 
我們在香蕉碼頭玩吹泡泡，一顆顆的泡泡往上飛，好漂亮。我們玩
得很開心。 
    玩累了，肚子也餓了，我們就去吃晚餐。回到台南外公家已經
很晚了，今天真是開心。 
我的家人          蔡瑞軒 
    我的爸爸喜歡抓魚，妹妹喜歡上學，爺爺喜歡工作，奶奶在家
做生意，我喜歡畫畫。 
    爺爺每天四點就要去上班，不管多辛苦都不會喊累。我功課不
會爺爺都會教我。我要謝謝家人對我的照顧，也要謝謝奶奶出錢讓
我去補習。 
    我愛我的家人，希望全家人都能帄帄安安的過每一天！ 

我的爸媽          蔡汶芹 
    我的爸爸是一個獨一無二的人。他每天要去各種地方工作。不
管他去到哪裡，都會帶著手機去拍照。回到家以後，爸爸會讓我們
看他拍的照片。每次我都覺得很新奇。像有一次，爸爸在魚塭抓到
一隻白色的水母，好有趣喔！ 
    我的媽媽是超人。每天要做家事，還要跟著爸爸去工作。因為
她每天要做很多事，所以動作要像超人一樣快速。我要跟媽媽一
樣，努力做事，做一個聰明的孩子。 
    在我的心裡，爸爸像一隻辛苦的蜜蜂，每天不停的工作。媽媽
像是飯店裡的主廚，她除了會煮好吃的菜，還會做甜點。我希望爸
爸媽媽永浴愛河。 
我的家人     蔡妤潔 
    我的媽媽每天都很早起床，起床後要幫我準備早餐，叫我起
床，送我去上學，還要去雞場工作。每天像機器人一樣非常忙碌。 
我的爸爸每天去雞場工作，從早到晚忙個不停。一回到家就累得進
房睡覺。其實，我希望爸爸能陪我們看一看電視，再去休息。 
    我的妹妹很喜歡畫畫，就讀帅兒園。我出門上學的時候，她都
還在睡覺。雖然我們偶爾會吵架，但是我們的感情很好。 
    只要家人能和樂的相處，就是我最大的幸福！ 
                                       

三年甲班指導老師:蔡雅芳 

下雨的時候       蔡昀庭 

    下雨的時候，我喜歡站在窗戶旁看外面的雨景，我看到了地面

上小花小草在雨水的拍打下，輕輕地搖來搖去，好像在舉辦一場熱

鬧的宴會，有時我也會聞到雨中有一股芬芳的花草味，讓我感覺很

舒暢。 

    下雨的時候，我喜歡撐著雨傘，在雨中散步，我聽到雨滴打在

雨傘上，發出「滴滴答答」的聲音，那聲音聽起來很悅耳。有時，

我會伸出手，讓雨水打在我的手心上，感覺又刺又麻，還冰冰涼涼

的，感覺很奇特，但還挺舒服的呢！ 

    下雨的時候，我喜歡到外面走一走，我總是穿著拖鞋，走在滿

是雨水的道路上，而當我看到小水漥時，我就會莫名興奮的跑向

它，然後舉起雙腳跳了進去，雨水立刻濺到我的身上，雖然會弄髒

衣服，但我還是覺得有趣又好玩。 

    下雨天不但可以欣賞不同的雨景，也可以和雨玩遊戲，我最喜

歡下雨天了。 

上舞蹈課         蔡聖恩 

這學期開始，每週三早上的第一節是我們中年級的舞蹈課，老

師教我們很多跳舞的動作，每次上完舞蹈課，我都氣喘吁吁，滿頭

大汗了。 

剛開始上課時，老師會先讓我們做暖身操，這樣跳舞時才不容

易受傷，接著，很仔細的教導我們每一個舞蹈動作，有時我因為動

作做不好，常常反覆練習很多次，害我都快累死了。 

最近因為要表演，所以更勤加練習，除了記動作外，還要記得

隊形，但我有時都會忘記，不過老師還是很努力的教我們，我也要

努力的練習，希望有好的表現。 



我要改掉壞習慣        邱進峯 

    開學時，我的嘴巴四周看起來都紅紅爛爛的，還會痛呢！老師

和家人都發現我的嘴巴變得很嚴重，原因是我的衛生習慣不好。 

    以前媽媽都會叫我不要用舌頭舔嘴巴，因為那都是細菌，但我

總是常忘記媽媽的叮嚀。老師後來也一直提醒我，要我改掉這個壞

習慣，還要我多觀察身邊的同學，他們都沒有這樣的壞習慣。 

    後來，我的嘴巴四周更加紅腫，一直沒有好，爸爸就帶我去看

醫生，醫生說：「你如果再繼續舔嘴巴，嘴巴就要爛掉了。」我聽

到嚇了一跳，現在家人和老師除了幫我多加擦藥外，還要我不斷提

醒自己注意衛生，或許有時候我還是會忍不住，但我會盡量改進

的，謝謝家人和老師的關心，我會更用心改進的。 

吃鍋燒意麵的感覺       蔡沊澄 

    鍋燒意麵是我最愛吃的食物，每次媽媽只要沒煮飯的時候，我

就一定會說我想吃鍋燒意麵，一想到這裡，我就忍不住流下口水了。 

    當我一打開鍋燒意麵的蓋子時，就看到很多的食材，有金黃的

麵條、金黃的雞蛋，還有許多火鍋料，最重要的還有上面那美味的

沙茶醬，沙茶醬的味道真是香噴噴啊！那一整碗鍋燒意麵真的很吸

引我，讓我肚子開始咕嚕咕嚕叫了，口水都快滴下來了。 

    當我咬下第一口麵的時候，那麵條又 Q又軟，，害我忍不住一

口接一口吃下去，接著，我馬上用湯匙舀了一口湯，正當我喝下去

時，那濃郁的湯頭深深吸引住我，也害我喝到停不下來。鍋燒意麵

實在太好吃了，我總是想快點吃完呢！ 

    我覺得鍋燒意麵是最好吃的麵食了，我要叫媽媽學怎麼煮，這

樣我就可以常常吃到我最愛的鍋燒意麵了。 

吃雪花餅的感覺         蔡韋智 

    雪花餅是我最喜歡吃的零食，每次去超市時，我一定會買雪花

餅，雪花餅有各式各樣的口味，我特別喜歡醬油口味的，現在只要

一想到，我又開始流口水了。 

    雪花餅看起來圓圓的，上面有一片一片的白糖，餅乾的樣子真

像凹击不帄的飛碟一樣。雪花餅的餅乾部分摸起來硬硬的，但上面

的白糖卻很脆弱，一不小心用力碰到，就會碎掉。 

    我把雪花餅拿起來聞一聞，有一股香香甜甜的味道，那香味非

常吸引我，害我忍不住想大口吃下去。哇！當我咬下去時，我聽到

「卡滋卡滋」的聲音，感覺餅乾好像在我的嘴巴裡跳舞，而那上面

的白糖，似乎是在唱歌，真是好奇特的感覺，一時之間，我覺得我

太幸福了。因為雪花餅實在是太好吃了，我總是一塊接著一塊，停

不下來，還忍不住會把沾到白糖的手指頭舔一舔呢！ 

    我覺得雪花餅是最好吃的零食了，以後如果有校外教學時，我

一定會請求媽媽再帶我去買雪花餅，我會想和同學一起分享這美味

的零食。 

我最感謝的人       王巧云 

    每天早上，我還沒起床，媽媽就已經在廚房裡做早餐了，接著

還會幫我們準備或檢查上學的東西有沒有帶齊，一早媽媽就這麼地

忙碌，總是無怨無悔，就只為了我們。 

    有時，我在練習彈鋼琴時，媽媽會在一旁陪著我，我在寫功課

時，遇到不會的問題，媽媽也會教我，或是陪我一起找答案，當我

傷心難過時，她也會安慰我。 

    每天回家，我都可以馬上吃到媽媽親手煮的食物，每一樣東西

都非常好吃，我都很喜歡，我覺得我真的很幸福！媽媽，我愛您！

您是我最感謝的人。 

四年甲班指導老師:張銘麟 

逛夜市           蔡清寬 

    夜市是我的美食天堂，也是我的遊樂園，所以每當星期日一到，

只要爸爸和媽媽有空，我就會求他們帶我去布袋夜市逛一逛。 

    走進熱鬧的布袋夜市，許多攤位總是大排長龍，賣牛排、雞排、

豬排的攤位生意非常好，也是我每次吃晚餐的首選，我最喜歡吃豬

排，豬肉口感超嫩，聞起來有一股黑胡椒的香味，叫人口水直流。其

次，賣雞蛋糕的攤位也不少，雞蛋糕內餡柔軟，外皮又酥脆，嘗起來

奶香味十足，讓人忍不住大快朵頤。有時候，也可以看到賣東山鴨頭

的攤位，東山鴨頭炸得酥酥脆脆的，又香又甜的鴨肉讓人一口接一口

的吃不停，是大家逛夜市必選購的食物，不但我愛吃，連弟弟和妹妹

也搶著和我一起吃呢！ 

    夜市真是一個好地方，有得吃又有得玩，希望每個星期日都能去

逛一逛。 

台灣燈會之旅          蔡佳玲   

    臺灣燈會今年來到嘉義，所以學校利用這次難得機會要讓我們大

開眼界，因此舉辦了這一次的校外教學。二月二十六日這一天，我們

全校學生乘坐遊覽車前往參觀，在車上，我們有說有笑的聊天，不知

不覺中車子已經抵達台灣燈會會場。 

    當我們走進燈會廣場時，我眼前的花燈個個栩栩如生，像是真的

一樣。我在企業燈區看到火車造型的花燈，它是一個會前進後退的動

態花燈，讓我覺得很酷。接著我們來到了來嘉作客燈區，我不但看到

了許多有客家特色的燈籠和花布，我還看到了玻璃創作的師傅在進行

玻璃棒的創作，我覺得玻璃製作刺激又好玩，讓我也很想體驗看看燒

製玻璃的樂趣。最後，我們來到主燈區看主燈，主燈是一位男孩牽著

一隻土狗，我覺得它很壯觀，因為它是所有花燈裡面最大的花燈，我

想製作主燈的師傅一定花了許多功夫，他真的是太厲害了。 

    我喜歡台灣燈會之旅，因為這是我第一次參觀台灣燈會，它帶給

我耳目一新的歡樂，我玩得很開心，希望下次還有機會再次造訪台灣

燈會。 

一個難忘的經驗       蔡幸琳  

    一看到手上傷疤，我就會想起和表姐吵架後燙傷手掌的難忘經

驗。 

    四歲那一年的某天下午，我在外婆家的飲水機旁邊跟表姐鬥嘴，

因為我渴死了，急得像熱鍋上的螞蟻，想要趕快盛茶，偏偏表姐也急

著盛茶，我們兩個你不讓我，我不讓你，結果就衝撞在一起，而我的

手掌也就被熱水燙傷了，那時我痛到受不了，大哭了十分鐘，手上也

不知不覺出現了一個紅色傷疤。後來表姐看我可憐，就去跟媽媽講，

媽媽聽到了就馬上帶我去讓一位婆婆治療，但是婆婆粗魯的幫我擦

藥，害我哭得唏哩嘩啦，心想燙傷真的好痛啊！ 

    這個難忘的經驗告訴我熱水的可怕，因此以後只要盛熱水時，我

一定會更加小心翼翼，不要再讓熱水傷害我了！ 

五年甲班指導老師:甘子建 

我對校園霸凌的看法      鄧智元 
    國中、國小是最會被霸凌的場所，每多一個校園霸凌事件，就
會多了一些受害者。你有沒有想過，如果受害者是你，你會怎麼樣？
應該也會像他們一樣感到害怕、無助。如果你是那個受害者，那你
就要勇敢說出來，跟你的家長、老師說：「我被霸凌了！」 
    霸凌分為：性霸凌、網路霸凌、肢體霸凌、關係霸凌；其中網
路霸凌是最常發生的事件，也是我們不小心就會犯的。像嘲笑別人
的缺點或亂幫別人取綽號，這些行為也已經構成了「霸凌」。也許
你會覺得很好玩，但是，因為你的好玩就可能傷害了別人，有可能
還會上新聞。因此，不管霸凌事件是出現在自己身上或身邊的朋
友，我們都應該要攜手合作，讓霸凌一一被消除。 
    如果要防止霸凌的發生，就要大家一起來「拒絕霸凌」，這樣
學生才能安心地去上學。 

烹飪課心得               蘇煥欽 
    啊哈！明天就是我們期待已久的烹飪課了。今天晚上我高興得
一直跳上跳下。我會做很多料理，例如粥、湯、炒飯、炒蛋、煎魚，
都是我最拿手的。 
    今天的烹飪課是我最喜歡的一節課了，我料理了很多的食物，
例如蝦子，蛤蚌、蚵仔、魚。我學到了蝦子有個地方不太能吃，就
是牠的背上那一條灰黑色部分，叫做蝦線，是蝦子的消化器官。我
們用蚵仔來煮蚵仔湯，蚵仔最營養的部分是牠的肚子，聽說非常有
益健康呢！煎魚也是我最喜歡的食物了，因為牠的肚子 QQ軟軟的，
口感很像在吃糖果一樣甜甜的。牠的皮鹹鹹的，要是配上飯，非常
好吃，總是令我食指大動。 

今天的快樂時光，就像一台火車，轟隆一下就過去了，我會把
這次的活動記在心裡，永遠不會忘記。 



過年記趣             蔡育誠 

    就快過年了，家家戶戶都貼上了喜慶的對聯，人們臉上洋溢著
幸福的笑容。我們非常認真地在大掃除，把全家各個角落都整理過
後，大家都累得東倒西歪。過新年最高興的事，就是我能穿到家人
買的新衣，還有放煙火，以及跟全家人一起吃年夜飯…… 
    盼望中的農曆春節終於到了，除夕夜時，姐姐和奶奶為我們準
備了許多美味的大餐，讓大家吃得津津有味。吃飽飯後，我迫不及
待跑去跟長輩拜年，紅包瞬間就從長輩的口袋飛到我的手中，真高
興。天色漸漸暗了下來，外面傳來鞭炮的聲音，飛向天空的煙火透
過窗戶映照進來，讓我們都坐不住了，哥哥看出我的心思，便帶著
我去買煙火，我可開心了！看到五彩繽紛的煙火飛上了夜空，讓我
既興奮又快樂。 
    新的一年到來，希望今年可以把我以前一些不好的行為改掉，
功課也可以更好，繼續當個乖小孩。 

兒童節活動心得       陳科豐 

    哈哈！今天就是我等待好幾百年的兒童節活動了。昨天晚上我
高興得就好像要飛上了天堂一樣。一大清早，我迫不及待衝出家
門，踩著輕快的步伐，到達了學校。一到了學校，看到同學們臉上
都掛著燦爛的微笑，我們嘴巴動個不停，就像一群小鳥吱吱喳喳講
個不停，聊著今天到底有什麼活動？ 
    這次的兒童節，我印象最深刻的是魔術表演，因為我看到魔術
師可以把桌子浮起來，浮在半空中，我覺得好神奇。還有魔術師先
將水倒進捲著的報紙裡，攤開後，水就消失了，我覺得他好厲害，
大家都掌聲如雷。 
    時光飛逝，今天的快樂時光，像子彈咻一下就過去了，這次的
兒童節回憶，我一定會烙印在心裡，永遠不會忘記。 

過年記趣             郭玫辰 

    又到了年底，只要一到過年，我就會非常高興，因為可以拿到
很多紅包，又可以吃火鍋。 
    我只要一放假，就會大睡特睡，更別說是過年的時候了，我天
天都睡到日上三竿才起來。除夕那天，我還是一樣睡得很晚，睡到
太陽都曬屁股了，起來的時候，姑媽都已經在煮年夜飯了。 
    初一中午，我們玩了撲克牌，我覺得很快樂，因為我學到了幾
種撲克牌的遊戲，我覺得排七很好玩。到了晚上的時候，就是我期
待已久的玩以女棒了，在玩的時候，我看到堂妹居然也在玩，讓我
大吃一驚，因為她小小年紀居然就會拿以女棒了。接下來到了我最
開心的時候，就是領紅包，領完紅包以後，我整晚高興得又叫又跳，
睡不著覺。 
    新的一年，我希望自己和弟弟可以功課更進步，變得更乖巧。
希望家人可以身體健康，萬事如意。希望我的新年願望可以達成。 

最難忘的一件事      毛子銨 
    每個人都有最難忘的一件事。而我最難忘的一件事，就是第一
次參加中提琴比賽。 
    記得今年放寒假的前一週，中提琴老師通知我三月十一日要去
比賽，當時我腦袋一片空白，以為自己是在作夢，沒過幾秒鐘，才
發現自己沒有在作夢，讓我又驚又喜。我在寒假中，大部分的時間
都在練琴，而犧牲了很多打電動的時間，雖然辛苦，但我還是忍耐
下來了，因為我相信辛苦一定會有代價的。 
    比賽當天，我懷著一顆忐忑不安的心來到比賽場地。比賽很快
就開始了！我滿腦子都是幻想著自己出糗的畫面，當聽到麥克風傳
來「三號毛子銨參賽者及伴奏請上台。」我立刻非常緊張地走了上
台。當我好不容易比賽完走下台時，媽媽隨即鼓勵我說：「你一定

會得名的！」成績很快出爐了，我得了第二名！我高興地又叫又
跳，真是「皇天不負苦心人」。 
    雖然我覺得自己可以表現得更好，但我卻感覺非常快樂，這使
我明白了「成績不是那麼重要，重要的是努力的過程。」 

六年甲班指導老師：陳貝芬 

我的家鄉〜好美里    楊俊庭 

說到我的家鄉---大家就會想到 3D彩繪村-----「好美里」。不
過，在我的眼裡我的家鄉不只有 3D 彩繪，還有許多美食、珍饈，
以及許多的生態、風景，而我就讀的小學也正是嘉義縣最西南邊的
的靠海小學〜好美國小。 

我們這裡有一樣特別的「風景」，就是一眼望去就看到一望無
際的魚塭，所以普遍都是養殖業，就連我的父親也不例外。因為靠
海，在起風時，可以聞到風中帶有淡淡的鹹味，而這裡最好吃的是
各式各樣的海鮮。 

 說到家鄉的美食，就不得不提到蚵仔---好美里的蚵仔比起其
他地方的蚵仔更好吃，因為吃起來比較紮實。蚵嗲和蚵仔酥都是用
蚵仔下去做的，其中蚵仔酥更是讓我口水直流、回味無窮呢!蚵仔
炸成酥後咬下去，蚵仔的香味伴隨著胡椒粉的香氣光想到就令人垂
涎三尺。至於 3D 彩繪是二、三年前在我們這個小漁村畫上的，內
容大都是各種的魚---尤其是栩栩如生的鯊魚，張嘴好似要吃掉
我;；還有其他的圖案都很逼真，當時真是人山人海，還需要交通
管制，不過現在的遊客是逐漸減少了，有點可惜。不過畫在公園地
上的那幅巨畫，真讓我驚豔!! 
    家鄉的美境，是看不完的風景；家鄉的美食，是嘗不完的味道，
而家鄉帶給我的則是濃濃的人情味! 

我愛媽媽           洪裕昕 
   「愛是偉大的，愛能給人力量，還能催生更深沉的愛。」只要
我們每個人都獻出一份愛，那世界就會變得更好。愛的力量也是永
恆的！ 
   出生於雲林縣的沈芯菱。小時候，因為雙親經營事業失敗，隨
父母過著流動路邊攤販的困苦生活，她母親發現女兒有電腦天分，
就賣首飾為她買一部中古電腦，培養學習電腦的興趣。在學會電腦
操作技術後，她看到很多家境困苦的同學繳不起補習費去補習，所
以她架設「安安免費教學網站」，幫助這些孩子不用繳習費，就可
以學到很多的東西--這就是愛。 
    記得我 10 歲那年，我得到腸胃炎，整天發燒、嘔吐等，可難
受呢！媽媽不管下多大的雨，她就騎著摩托車載我去看醫院，到醫
院時媽媽就變成落湯雞，而我躲在媽媽背後，一點也沒濕。俗話說
的好，「滴水之思，湧泉相報。」更何況媽媽的愛如江滔大浪，現
在我能做的就是孝順她，聽她的話。 
   愛如冬日的一縷陽光，驅散凜冽的寒霜；愛是旱後的一場甘霖，
滋潤了龜裂的心田。我們要讓愛充滿整個世界，溫暖人心，讓全世
界更美好更和諧! 

愛的力量               蔡秉桀 
    甘地說：「哪裡有愛，哪裡就有命」 
    愛的力量不但可以增進人際關係，也可以衍生更多的愛，更可
以打造美好的未來，足以更增加家人的密切。 
    海倫凱勒小時候因為生了一場大病聽不到聲音，也看不到事
物，因此她自暴自棄。幸好她遇到了蘇利文老師。蘇利文老師用愛
和堅持溫暖了海倫凱勒的心，開啟了她的學習之路。 
    小時候有一次我肚子痛，痛得在地上滾，媽媽看了也很捨不
得。後來去住院，是媽媽用愛不眠不休照顧我，讓我才能恢復健康。 
    因為媽媽的愛和家人的關心，我才能這麼快就康復了。愛的力
量具有感染力，可以超越空間和時間，不斷地向外擴散，溫暖大家。
愛的力量，永垂不巧！ 

愛的力量                 蕭逸菁 
   「愛的透明的，但卻是永恆的，也是無界限的。」我們把愛放
在眼中，藏在心中。愛可以辦到別人辦不到的事。可以讓火變成鮮
花。 
  我在電視上看見一條新聞:父母帶著一個小女孩在貧困裡的鄉村
生活，他們重地為生，生活很困苦。有天，他們一如往常地在工作，
意外發生了，在一旁獨自玩耍的小女孩不慎失足的跌進池塘，沉了
下去。當時在一旁看到的媽媽直接跳下去，爸爸也跳了下去，事後
得知，他們的女兒最後浮出水面而得救但他的父母也就這樣淹死
了，這對父母的所作所為令我動容。 
    其實不只是人類，動物們也有自己的愛，你可以看見鳥媽媽不
辭辛勞地餵小鳥吃飯。你可以看見大象媽媽不顧一切地在保護小
象，奮不顧身的一次又一次趕走獅群。在人們看來，只不過普通再
普通不過的動物竟然也有崇高的愛。如果是真正的愛，是不曾到處
的炫耀自己，而是自己默默地奉獻。 
    所以，我們一定要充實自己，幫助更多人，因為愛是強大的，
沒有任何人、事、物比愛更偉大了。 

愛的力量               蔡博仰     
    某一天的早晨，當我下樓梯時，爸爸說：你的腳怎麼一跛一跛
的，當時我的心就像千斤重的石頭壓在我的心上，我覺得好恐怖
----那年我才八歲。 
   爸爸為了我的腳，辛苦地到處找名醫，問了十幾間，爸爸一天
到晚都在想辦法，他到處問別人，經過爸爸一番努力，找到了一間
醫院----「義大醫院」。爸爸為了我的腳，掛號時就在那等了五.六
個小時，終於輪到了我，爸爸一見到院長，就很緊張擔心的跟醫生
說我的狀況，院長跟爸爸說：「不用擔心，交給我處理。」爸爸開
心的向院長說謝謝。 
    媽媽跟親朋好友一聽到找到院長，大家都放心了。再過幾天我
就要開刀了，我非常緊張，覺得很恐怖，我躺在床上，被推進了開
刀的地方，在那一剎那，我的心臟幾乎要跳出來。後來我就睡著了，
經過一段時間後，我被推出來了送進病房，當我睜開眼睛時，大家
都鬆了一口氣。在復原及復健這一年都是阿公在照顧我，因為爸媽
要忙著工作。 
    是爸爸、媽媽及親朋好友的「呼喚」、「愛的力量」讓我有勇氣
接受手術及復健的過程。從這件事我深深的感受到愛的偉大，我始
終相信是「愛的力量」讓我在往後的日子更勇敢。愛可以使人擁有
跨過挫折的勇氣，使人獲得與眾不凡的特質，而我也接受了愛的施
捨，換我要給予別人「愛的力量」了。 

說話                    鄧鈺穎 

    俗話說：「良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒。」每個人都喜
歡聽好聽話，但自己卻做了幾分呢？我們班常常開玩笑，不懂的拿
捏分寸，常常引發衝突，傷了和氣，也令老師十分失望。若是自己
也被如此對待，心裡難免有些難受，但也會故作強顏歡笑，怕被虧
開不起玩笑，大家也都是若無其事的樣子，不了解被害者的感受。 
    雖然我也常常脫口而出傷人的話，也都不以為然，可當我被這
般對待，心中也會有些疙瘩，所以，我下定決心要改掉著個壞習慣，
以身作則，希望能夠拋磚引玉，全班一起戒掉，能夠常常說好話讚
美他人。 
    每個人都渴望被讚美，那得必須從自己做起，多多說好話，希
望全班都能改掉說話的方式，剩沒多久就要升國中了，老師也常告
誡我們：「說話不要嗆來嗆去，上國中或出社會，會因此常常惹事
生非。」我會把這句話烙印在腦袋，時時刻刻警惕自己。 
 


