福連國小「視力保健」議題
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視力保健學習單   __年__班 __號__姓名______

◎是非題：對的打「○」；錯的打「x」
【  】1.患有高度近視的人，容易造成視網膜剝離。
【  】2.在遊戲中，不能將尖銳的物品對著別人或自己。
【  】3.趴著看書比在書桌前坐好看來得好。  
【  】4.看書時30分鐘休息一下比較恰當。 

【  】5.發現眼睛看不清楚黑板的時候，用手揉一揉或瞇著眼睛看就好了。

【  】6.我多吃自己喜歡吃的食物就好了，綠色的蔬菜我都不吃。

【  】7.夏天是結膜炎好發的季節，應該要多洗手、不揉眼、不共用毛巾，就可以預防結膜炎的發生。
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【  】8.每半年應做一次視力檢查。

【  】9.多做遠望凝視可以預防近視的發生。

【  】10.看電視時應距離3公尺以上。

參考解答:

1.(○) 2.( ○) 3.(×) 4.( ○) 5.( ×) 6. ( ×) 7. ( ○)

8.(○) 9.(○) 10.(○)
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