福連國小～健康體位學習單
               

1、 故事中的胖國王因為太胖了，所以有很多不方便的地方，請小朋友把
它勾選出來。

□走路走快一點就會一直喘氣，流很多汗。

□無法彎下腰來綁鞋帶。

□很輕鬆的爬樓梯。

□講話講到一半就睡著了。

2、 胖國王因為太胖了，身體常常不舒服，因此決定減肥，你覺得胖國王
可以用哪些方法來減肥？請寫出3種。
   2.                                          

3.                                          

三、請幫胖國王設計一天三餐的健康菜單（畫圖加上說明）：
	早餐：           
                 
	午餐：              
                    
	晚餐：              
                    









我不是胖國王！





年（  ）班（  ）號 


姓名：（               ）





家長簽名：








