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　　健康卷                   ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、是非題：(每題4分，共40分)

（　　）1. 團體中每個人都擁有相同的優點與專長，才能達到團隊合作、共同成長的正面效應。
（　　）2. 行為表現越積極、正向，擁有的自我價值感越低。
（　　）3. 在團體中坦誠相待並適時給予回饋，可以讓自己的想法得到理解，更能透過經驗交流擴大生活視野，肯定自我的價值。
（　　）4. 除了外觀的改變，成長過程中，各方面的能力或人際互動上也會有一些轉變。
（　　）5. 會誤觸毒品只可能因為個人對於毒品的無知與好奇。
（　　）6. 長期嚼檳榔者，若口腔黏膜出現纖維化症狀，是罹患口腔癌的徵兆。
（　　）7. 酒後駕車不但危害自身安全，還有可能引發家庭和社會問題。
（　　）8. FM2是一種麻醉藥品，會影響身體的協調和判斷力。
（　　）9. K他命外觀為白色結晶粉末，燃燒時會產生塑膠的味道。
（　　）10. 每個人都是獨立的個體，擁有不同的優點和專長。
二、選擇題：(每題3分，共30分)

（　　）1. 下列何種行為對於協助家人戒酒沒有幫助？ˉ eq \o\ac(○,1)陪家人參與休閒活動轉移注意力ˉ eq \o\ac(○,2)傾聽家人的感受，體諒家人戒酒時的身心煎熬ˉ eq \o\ac(○,3)大聲斥責家人喝酒的缺點ˉ eq \o\ac(○,4)與家人討論在社交場合拒酒的方法。
（　　）2. 下列何者是吸菸可能造成的危害？ˉ eq \o\ac(○,1)亂丟菸蒂引發火災ˉ eq \o\ac(○,2)造成孕婦流產ˉ eq \o\ac(○,3)引發肺部疾病ˉ eq \o\ac(○,4)以上皆是。
（　　）3. 菸品燃燒產生的有毒物質，存在於環境中，對人體健康造成傷害，此種菸害稱為ˉ eq \o\ac(○,1)一手菸ˉ eq \o\ac(○,2)二手菸ˉ eq \o\ac(○,3)三手菸ˉ eq \o\ac(○,4)四手菸。
（　　）4. 下列何者屬於成長的轉變？ˉ eq \o\ac(○,1)體能比以前好ˉ eq \o\ac(○,2)懂得照顧自己ˉ eq \o\ac(○,3)能夠自己做決定ˉ eq \o\ac(○,4)以上皆是。
（　　）5. 下列何者不屬於高自我價值感者的特色？ˉ eq \o\ac(○,1)主動負擔工作ˉ eq \o\ac(○,2)逃避失敗ˉ eq \o\ac(○,3)平日生活細節自己決定ˉ eq \o\ac(○,4)喜歡接受挑戰。
（　　）6. 請觀察下列對話，誰不是高自我價值感者？ˉ eq \o\ac(○,1)珊妮：美勞課要帶的水彩用品，我可以自己去文具店購買ˉ eq \o\ac(○,2)品耀：雖然這次排球比賽成績不夠理想，但只要我努力練習，一定會越來越進步ˉ eq \o\ac(○,3)仁杰：我的畫作沒有得獎，一定是因為評審眼光不好ˉ eq \o\ac(○,4)詩涵：這次舞臺劇的劇本撰寫讓我負責。
（　　）7. 何者是肯定自己的做法？ eq \o\ac(○,1)整型改變自己的外貌ˉ eq \o\ac(○,2)嫉妒別人的優點ˉ eq \o\ac(○,3)勇於改正自己的缺點ˉ eq \o\ac(○,4)常和同學互相比較。
（　　）8. 在成長過程中，什麼地方會產生變化？ˉ eq \o\ac(○,1)肌肉ˉ eq \o\ac(○,2)身高ˉ eq \o\ac(○,3)能力ˉ eq \o\ac(○,4)以上皆是。
（　　）9. 下列何者是吸食毒品可能造成的危害？ˉ eq \o\ac(○,1)影響身體的協調和判斷力ˉ eq \o\ac(○,2)產生妄想和幻覺ˉ eq \o\ac(○,3)情緒不穩ˉ eq \o\ac(○,4)以上皆是。
（　　）10. 如果有人引誘你使用成癮物質，你應該怎麼做呢？ˉ eq \o\ac(○,1)欣然接受ˉ eq \o\ac(○,2)溫和且堅定的拒絕ˉ eq \o\ac(○,3)跟對方吵架ˉ eq \o\ac(○,4)邀請所有朋友一同參與。
三、填填看：(每個答案2分，共16分)

1. 嚼檳榔與(　　　　)癌的形成息息相關，平均每10位患者中，就高達9位有嚼檳榔的習慣。
2. (　　　　)指的是菸品燃燒後產生多種有毒物質，附著於頭髮、衣服、車內座椅等各種物體的表面，即使開窗讓菸味散去，有毒物質依然存在菸品燃燒後的環境中，對人體健康造成傷害。
3. 阿良的學姐邀他一起吸食K他命，請將下列阿良的回應，填入相對應的拒絕技巧。
ㄅ.不行，我很膽小，我不敢試啦！
ㄆ.我現在有點頭暈，我想先離開。
ㄇ.這個巧克力很好吃，你也吃看看。
ㄈ.如果你說我膽小我就吸毒，那我就真的太沒主見了！
ㄉ.不！我真的不想嘗試！
ㄊ.我不想吸毒，我們是好朋友，我也不希望學姐變成吸毒犯。

(　　)(1)堅持拒絕法
(　　)(2)自我解嘲法
(　　)(3)遠離現場法
(　　)(4)反激將法
(　　)(5)轉移話題法
(　　)(6)友誼勸服法
四、回答問題：(每個答案2分，共8分)

1. 請寫出2種參加聚會時，你可以保護自己的方法。



2. 請寫出2種飲酒過量對個人可能產生的負面影響。


五、勾選題：(每個答案2分，共6分)

1. 關於成癮物質的敘述，正確的請打勾。
(　　)(1)是一經使用即容易上癮的物質。
(　　)(2)持續使用並不會對身心造成任何影響。
(　　)(3)使用成癮物質，容易影響家庭關係。
(　　)(4)成癮物質等同一般藥物，需要時可隨時取用。
(　　)(5)菸品、酒皆屬於成癮物質。
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