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《第16週：5/27─5/31》
    烹調者：　羅秀雲　　　　　　　　  　　　　      設計者：　朱家甄　
	日期
	點     心
	午     餐
	點     心

	5/27
(一)
	蒜香小麵包
豆漿
	糙米飯
豆酥鱈魚
五色炸醬
有機青松菜
扁蒲肉絲湯
芭樂
	檸檬愛玉

	5/28
(二)
	芝麻包
鮮奶
	沙茶什錦燴飯
有機空心菜
竹笙雞湯
葡萄
	雞蓉玉米粥

	5/29
(三)
	羅宋麵包
米漿
	黑米飯
蕃茄紅燒肉
牛蒡甜不辣
有機高麗菜
黃瓜貢丸湯
鳳梨
	蟹黃燒賣
青菜蛋花湯

	5/30
(四)
	紅豆麵包
鮮奶
	南瓜飯
菜脯蛋
枸杞絲瓜
有機美味菜
油豆腐蔬菜湯
木瓜
	蔬菜拉麵

	5/31
(五)
	培根包
豆米漿
	燕麥三寶飯
醬爆雞柳
三杯雙菇花
有機紅莧菜
莧菜銀魚湯
蘋果
	統一布丁



