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《第14週：5/13─5/17》
    烹調者：　羅秀雲　　　　　　　　  　　　　      設計者：　朱家甄　
	日期
	點     心
	午     餐
	點     心

	5/13
(一)
	小可頌麵包
豆漿
	胚芽飯
蔥薑蒸鮭魚豆腐
螞蟻上樹
有機小松菜
山藥薏仁湯
蘋果
	紅豆湯

	5/14
(二)
	奶黃包
鮮奶
	香蔥拌麵
有機福山菜
瓜仔雞湯
奇異果
	年糕湯

	5/15
(三)
	火腿起司麵包
米漿
	蕎麥飯
日式豬排
魚板蒸蛋
有機A菜
蘿蔔海帶湯
芭樂
	黃金魚卷
冬瓜茶

	5/16
(四)
	芋頭麵包
鮮奶
	薏仁飯
鹹酥雞蛋豆腐
大黃瓜炒貢丸
有機油菜
蕃茄鮮蔬湯
木瓜
	魷魚羹麵

	5/17
(五)
	水煎包
豆米漿
	味島香鬆飯
香烤雞腿排
塔香茄子
有機千寶菜
青木瓜排骨湯
葡萄
	甜甜圈
麥茶



