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 2月份 午餐計劃表 
《第3週：2/25─3/1》
    烹調者：　羅秀雲　　　　　　　　  　　　　      設計者：　朱家甄　
	日期
	點     心
	午     餐
	點     心

	2/25
(一)
	奶香餐包
豆漿
	胚芽飯
香煎鯛魚
蕃茄炒蛋
有機美味菜
青木瓜排骨湯
蘋果
	紫米紅豆湯

	2/26
(二)
	黑糖馬拉糕
鮮奶
	香菇油飯
有機蘿蔓菜
竹笙雞湯
小番茄
	海鮮燒賣
冬瓜茶

	2/27
(三)
	火腿麵包
米漿
	蕎麥飯
家常滷肉
雙色花椰
有機黑葉白菜
玉米蔬菜湯
鳳梨
	雞絲蛋麵

	2/28
(四)
	和   平   紀   念   日   放   假   一   天

	3/01
(五)
	彈   性   調   整   放   假   一   天



