                   給辛勤付出的家長們的感謝信     
座號：    姓名：
親愛的家長您好：                                                     
時間飛逝，一個學期匆匆已然劃下句點。回首過去的這一學期，有歡笑也有淚水，您的孩子在我們共同的努力下，不知不覺又長大了許多，成熟了許多。時間記錄著我們艱辛的付出，時間印刻著我們前進的腳步，時間書寫著孩子成長的足跡。經過這個學期的學習和鍛鍊，相信您的孩子在許多方面都有著或多或少的進步。再次深深感謝這學期各家長的理解和支持，一起辛苦為了孩子的未來打下基礎。在寒假的美好時光裡，放鬆與團聚之餘，還是有幾件事要麻煩家長協助：
一、帶孩子多去戶外活動活動
    這一方面提高孩子的人際交往技能，二來拓寬孩子的眼界。現在的孩子基本上所有的休閒時間都是眼睛盯著手機和電腦，也因此錯過了濃濃的人情味和大自然的美好風光。帶孩子爬山、看海、遊動物園等，促使孩子對大自然以及周圍的環境進行觀察，不僅能讓他們增加體能，還能提高他們的觀察能力。一邊享受快樂，一邊增進親子感情。
二、訓練孩子的收納本事
    我在全班面前常常提醒孩子整理好自己的生活空間，但我不太想一直在這些地方耳提面命，那種嘮叨的模樣孩子也不喜歡。能管理好生活空間，就會產生「自覺」和「責任」，也能使內心專注，提升學習或工作效率。若能建立成習慣，不待人家要求，自己能做到自動自發，那將是孩子未來寶貴的資產。
三、管控孩子接觸3C的時間
    不少孩子在長假長時間使用手機、網路，習慣了那些聲光畫面，就會導致開學後上課的注意力不集中，相當可惜。我認同寒假可以讓孩子輕鬆點，但不是讓他們「吃到飽」。他們要拿到每天半小時的手機時間，必須先完成作業進度、課業複習、幾件家事或多少分量的書籍閱讀才可拿到這種「娛樂」。但就算整個寒假都不給手機也無妨，讓孩子習慣之後，他反而會自己找樂子，甚至從書中獲得更多養分。不騙您，若不趁早給予管束，當孩子隨著年紀增長，胃口變大，更會屢屢挑戰您的管教尺度，而爆發親子衝突。我們能力之內的確可以給孩子更多，但給太多，他們不太會珍惜，反而會侵蝕他們單純的心靈，並且在你看不到的角落，消磨那份資源與愛心。
四、關注孩子心理狀況
    平常上學時候，大家都工作或課業忙碌，一整天常見不到面，沒說到幾句話。寒假過年的假期，正是親子多多交流，傾聽彼此心聲的好機會。適時營造溫馨歡樂的家庭氛圍，增進親子關係。可以加強引導和鼓勵孩子聊聊，排解孩子不良情緒。與孩子平等交流，做孩子的知心朋友。而在管理孩子的行為時，注重「協商、冷靜、堅持」。相信越能得到上述照顧的的孩子，心理越能正向樂觀，越能安穩度過人生的風雨。
五、養成孩子規律作息
    經過一學期的忙碌，適當的休息的確是需要的，但還是希望要讓孩子正常作息，不要通宵熬夜日夜顛倒。尤其這學期有一些孩子上學出席不太正常。除非必要，我希望孩子都能儘可能規律到校上課。這裡頭有培養他們規律作息外，還有對自己課業負責任，磨鍊恆心毅力，學會不逃避困難等諸多品行態度。當孩子常缺席請假，會導致課業逐漸落後，無心上學，孩子勢必會從其他地方尋找安慰、快樂和自信，從而發生行為問題。寒假期間，再請家長讓孩子作息規律，開學後才能上學規律。
六、討論孩子生涯發展
    八下將開始技藝專班的報名和審查，如果已經有很明確的意向，畢業後要就讀花工或花農的職業科系、或是喜歡動手操作勝於坐著聽講、或是國英數自社的課程學習非常吃力，利用這次寒假，家長和孩子可以坐下來好好討論，是否九年級時要就讀本校的技藝專班。技藝專班每週有二天到花工或花農上課，三天在本校上稍稍減量的課程。藉著這些討論，親子之間可以充分談談自己的想法，得到共識，也幫助孩子慢慢釐清自己將來要走的方向。
以下事項，煩請家長查閱：

一、下列是班上的寒假作業，謹列細項予家長檢核並在框框裡打(，辛苦您了。而所有作業，孩子
    都須於開學當日繳交，敬請家長協助叮嚀：
   1. 全校共同作業︰□學校所發及規定之各單張作業
   2. 班級自訂作業︰
     □ ①跨領域雙文閱讀素養講義P185〜P236
     □ ②美夢成真及好書推薦
   3. 其他：
     □ ①每天用心閱讀30分鐘（書籍或報章雜誌均可）
    □ ②每天要做家事
     □ ③每週運動至少3次，每次30分鐘以上
     □ ④自己做一道菜，說出原料、步驟，並邀請父母家人一起享用。
二、重要行事： 
  1. 請參閱學校所發相關聯繫函及寒假行事曆，或上學校網頁查詢。
  2. 開學當天即正式全天上課，要記得準備文具、餐具、一包衛生紙和一條抹布，穿學校運動服。
    最後，感謝班上每一位孩子的配合和努力，更感謝家長的鼓勵與支持，敬祝   
                       新春如意  闔府平安  
                                                  812導師  賴育志   敬上 112.01.17
家長簽名處：











(此信也須在開學當日繳交








