712  班級經營計畫

	班級：7年12班
	導師：賴育志
	聯絡電話：8323847＊72（學校）
      手機：0939-072523

	類別
	實   施   內   容

	前言
	    七年級正是孩子適應國中生活的第一年，不論在課業上或是學校活動都應建立常規，也要學習為自己的未來生涯做好規劃與準備，切莫虛擲光陰而浪費大好的學習機會。各方面有任何疑問都可以向導師或校方反應，讓我們共同努力使這三年有滿滿的美好回憶與收穫！

	經營目標
	1.塑造「對己克制、對人感恩、對事負責、對物珍惜」的班級風氣。

2.尊重、接納學生，適性引導其潛能發展、多元發展。

3.首重「人格教育」與「生活教育」，培養良好品德及常規。

4.協助同學學習「守秩序、愛整潔、有禮貌、勤學習、負責任」教育重點。

	師生互動
	1.陪伴：早自習、午餐、午休、班週會……等。
2.班級聯絡簿。
3.下課晤談。
4.班級網頁。

	閱讀加強
	1.晨讀活動：在早自修鼓勵閱讀書籍。
2.班書交換：青春第二課（讓孩子閱讀，並寫閱讀札記）。
3.班級書庫：班級書架放置課外書籍，讓同學閱讀。
4.閱讀活動：搭配節慶及不定時的閱讀活動。

	戶外教學
	1.時間：段考後舉辦。

2.目的：

   eq \o\ac(○,1)繼續當一個愛做夢的孩子

   eq \o\ac(○,2)學習獨立自主，積極面對問題的態度

   eq \o\ac(○,3)休息一下！開始一段探索自我的旅程
   eq \o\ac(○,4)用自己的雙手完成一件事情的感動
   eq \o\ac(○,5)降低網路依賴，融入現實世界

	作息時間
	1.到校時間7：30。
2.放學時間：有上第8節課輔  17：00。

沒上第8節課輔  16：05。

3.第八節課後輔導上課時間：每週一、二、三。
4.段考前二週的星期（四）、（五）：若任課老師有安排額外的複習測驗，需要加強
 孩子的學科能力，則可能需留第八節。


	服儀規定
	1.星期（一）、（二）、（四）、（五）：體育服。

星期（三）：制服。

2.男生頭髮保持清爽俐落，女生頭髮過肩要紮起來，頭髮以不染不燙、不抹髮膠、
髮油，便於梳洗及適合學生身份為原則。不穿耳環、耳針、戒指、手環等對現階段學習無意義的裝飾。

	提醒事項
	1.符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢業證書：
（1）出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出
     席率至少達三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。
（2）語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康與體育八領域有
     四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上。
2.超額比序相關資訊請家長上網隨時留意。
3.冬季校服請盡早購買，並繡上學號。

	重要活動
	請參考學校開學初製發之行事曆

	家長協助事項
	一、每天準時上學、按時繳交作業，以幫助孩子建立積極進取、主動負責的學習態
    度。孩子若有作業屢次遲交的情形，需留校補寫完才能回家（會以電話或聯絡
    簿通知您）。

二、注意孩子是否每天確實吃早點，以免影響孩子的成長發育與上課精神。此外，
    外帶早餐到校，配合政府法令及響應環保，學校限制使用一次性餐具（紙盒例
    外）和購物用塑膠袋，如果使用，會請孩子自行攜帶回家丟棄。

三、注意孩子平日上網的時間與使用網路的情形，留意孩子瀏覽的網路內容（是否
    沉迷手遊或網遊？是否熱衷網路交友？交談的內容為何？是否觀看不適當的影
    音內容？），確定孩子正確的利用網路資源，擁有充足的睡眠。

四、瞭解孩子在校內外的交友狀況，認識他的好友與同學，取得孩子好友的電話或
    手機號碼。唯有良好的學習友伴才能幫助他建立正確的價值觀，並在健康的人
    際互動中學習自立合群的態度。

五、訓練孩子共同分擔家務清理工作，能夠讓孩子做的工作，就試著放手讓他們去
    學著參與或從旁協助。讓孩子從協助父母做家事中，養成獨立、生活自理的習
    慣、個性與責任感。

六、多陪陪孩子看電視、閱讀書報雜誌，並關心時事新聞，留意孩子所看的節目內
    容，幫助孩子從中學習觀察社會事務並拓展知識，進而建立孩子正確的價值觀、
    見解與判斷力。

七、請您參酌孩子平日的支出，切勿讓孩子帶太多錢到學校（100元以內），以免遺
    失或購買飲用過多的飲品。

八、學校有公用電話可供使用，請不要讓孩子帶行動電話到學校，以免遺失。若真
    有需要，必須由孩子向學校申請，並在上課期間關機交由導師保管，放學時才
    可以開機。若有緊急情況需通知孩子或確認孩子是否在校，請先撥打導師手機

	家長協助事項
	，若因上課無法接聽，請再打學校電話到導師室或學務處。

九、孩子若騎乘單車，或由家長騎機車接送到校，請務必幫孩子準備安全帽，以維
    護孩子的生命安全。

十、多帶孩子從事健康的戶外活動，可以鍛鍊體力，減少近視，降低對3C產品或
    網路的依賴，也能建立親子共同的回憶，拉近彼此關係。
十一、請您務必每天檢視孩子的聯絡簿並簽名，能隨時注意其課業成績與其作業繳      
      交情形，關心孩子在校的學習狀況。您積極的關懷與參與，將會養成孩子自      
      律與正向的學習習慣。

十二、每天7:30到校早自習，並完成整潔區域打掃工作，請家長留意並能提醒孩子      
      配合以免遲到。

十三、孩子若有屢次缺繳作業、不遵守班級常規與校規、或行為逾矩屢勸不改等情

      形，將陸續予以口頭懲戒、愛班服務……等處分，情節嚴重者將依校規給予
      記過處分，請家長務必留意並督促孩子遵守規定。
十四、如需請事假，請您務必幫孩子事先簽寫好請假單，或於聯絡簿上註明告知；
      如果孩子當天臨時身體不舒服需要請病假，請您親自先以電話或簡訊向班導
      請假，事後務必在填寫請假單；若為三日以上（含長期請假）的病假，必須
      附上請假單與醫院證明。如果孩子在校身體不舒服，將去電通知您親自到校
      接送就醫。若未辦妥事病假請假手續，將被視為曠課。  
十五、請協助引導您的孩子，每天寫完功課後，至少要挪出1小時複習或預習隔天
      的小考內容或當天老師教授的課業內容，培養孩子「自主學習」的習慣。念
      書不是為了考試，而是因為這是自己的本分工作。
十六、肺炎疫情尚未解除警戒，請您提醒孩子每天到校前準備好2~3個口罩放在書
      包，並在家量好體溫。若超過37.5˚C，請務必在家不要到校，保護自己也保      
      護別人。

	親職教育分享
	1.親子天下雜誌
2.牧語軒，《十二年國教，孩子這樣提升多元學力》，如何出版社。
3.楊俐容，《陪他走過13歲》，天下文化出版。


◆臨時動議：
3

