812  班級經營計畫

	班級：8年12班
	導師：賴育志
	聯絡電話：8323847＊72（學校）
      手機：0939-072523

	類別
	實   施   內   容

	前言
	    學校教育必須與家庭教育充分結合，才能將孩子教育得好、讓他們快樂成長；學校政策和班級事務亦須家長給予支持及協助，才能順利推展。新的學期，多數老師皆有更換，還請家長多多配合任課老師要求，協助同學早一日習慣新的課程和教學。孩子升上八年級了，除了快樂成長外，也希望加強孩子人際溝通、同儕扶持及同理關懷的素養與實踐能力。誠摯期盼在未來的日子裡，孩子們在校期間能習得良好之品德、學得活用之知識，與家長們一起陪同孩子成長。

	經營目標
	1. 營造良好學習環境：提供明亮、舒適、清潔的學習環境，讓學生心情開朗，提升
                  學習效率及學習動機；並且營造安全、溫馨、充滿朝氣的氣
                  氛，培養健康、快樂的孩子。
2. 提升學習效率：教學多元化，教材生活化、多面向，藉以提升學習動機及興趣，
              使其更能融入學生生活經驗與應用於未來之能力。
3. 良好溝通互動模式：以尊重、愛心、耐心與同理心為原則，師生互動是雙向的，
                  讓學生能表達其想法。
4. 促進班級凝聚力：班級凝聚力形成能增強自動自發及自律的能力，也能使同學間
               產生認同感、向心力並能互相協助。

	作息時間
	1.到校時間7：20。
2.放學時間：有上第8節課輔  17：00。

沒上第8節課輔  16：05。

3.第八節課後輔導上課時間：每週一、二、三。
4.段考前二週的星期四、星期五：若任課老師有安排額外的複習測驗，需要加強

 孩子的學科能力，則可能需留第八節。

	生活常規
	1、 基本規定
1. 請在7：20前到教室進行掃地工作，7：30一律開始早自修晨讀時間。請假務必   
  通知導師，有特殊原因遲到請家長附證明。
2. 服裝儀容的規定一切按照學校規定，違規時依照校規處理。週一、三、四、五穿
  運動服，週二穿制服。

3. 不得攜帶違禁品到校 。

4. 攜帶手機務必先經過申請，進校門手機一律關機，違規時依照校規處理。

5. 集會、升旗，必須安靜不得交談。
6. 放學後請盡速返家，以免家長及老師擔心。
7. 不和同學做金錢交易，不要攜帶太多錢到學校。
二、環境

1. 服從班級幹部領導，如有異議，必須告知導師，由導師處裡。

2. 維護教室內外清潔，並做好垃圾分類，不帶一次性餐具到校。勿亂丟垃圾，看到

	生活常規
	   地面上的垃圾時要把垃圾撿起來。
3. 認真打掃，打掃完畢必須經環保或服務股長檢查才可結束。
4. 擔任值日生必須提早到校打掃、下課期間以及午休打掃要確實，認真負責。   
5. 放學回家，務必將桌面、抽屜及周遭地板收拾乾淨、整齊，椅子靠進桌子底下。
三、上課守則

1. 上課鐘響一分鐘內就座，攤開課本預習，靜候任課老師，不得干擾老師授課。

2. 上課專心聽講。

3. 上課時間不吃東西、嚼口香糖、喝飲料（白開水可）。（飲料瓶、水瓶、鏡子等一
   律不要放在桌面） 

4. 上課用品需帶齊。

5. 老師未交代下課時，不可以自己起身下課。

6. 按時做好功課及繳交作業。

7. 除體育課外，其他時間不得至體育場打球。
8. 下課時，嚴禁在教室內及走廊追趕跑跳碰，或玩危險遊戲，以免發生危險。
四、午休

1.  11：45〜11：55為取餐時間，請負責抬餐的同學迅速取餐。

2.  11：55〜12：10為用餐時間，請「安靜」在教室內用餐。

3.  12：10用餐完畢請抬餐同學確實做好廚餘回收，迅速將餐桶抬回。

4.  午休時要安靜午休，若不想睡請「安靜」從事自己的事情，不要影響到別人休
   息。
五、請假

1. 事假必須事先填寫假單，於請假前完成請假手續。

2. 病假必須請家長親自打電話至導師室或導師手機，並於三天內完成請假程序。

3.  無故缺課或曠課將依校規嚴懲。
六、自我要求

1. 要口說好話。

2. 能以和善的態度對待任何人。

3. 做個誠實、守信的人。
4. 從錯誤中學習，繼續向上和向善邁進。
5. 要有榮譽感及為團隊服務的心。

6. 要懂得感恩。

7. 要對自己所做的行為負責任。

	重要活動
	1. 請參考學校開學初製發之行事曆。
2. 服儀檢查：每月月初檢查一次。
3. 作業抽查：各科作業期末均會抽查，缺一科記一支警告；每班每科作業選出優良
  者記嘉獎。
4. 獎助學金之申請：孩子須自己注意（或事先知會導師有需要，導師可替其留意），
  符合資格者請自行提出申請。

	提醒事項
	1. 八大學習領域其中若有四個領域不及格，無法拿畢業證書。
2. 當孩子犯錯時，他最需要的是建議和關懷。 
3. 鼓勵孩子追求「進步」，而非教導他追求「完美」。任何學校活動或考試無論成功
  或失敗，都是難得的學習經驗，隨時鼓勵孩子「下一次要更好」！
4. 孩子的成長只有一次，讓我們用愛心及耐心陪伴孩子學習，謝謝您。

	家長協助事項
	一、每天準時上學、按時繳交作業，以幫助孩子建立積極進取、主動負責的學習態

    度。孩子若有作業屢次遲交的情形，需留校補寫完才能回家（會以電話或聯絡

    簿通知您）。

二、注意孩子是否每天確實吃早點，以免影響孩子的成長發育與上課精神。此外，

    外帶早餐到校，配合政府法令及響應環保，學校限制使用一次性餐具（紙盒例

    外）和購物用塑膠袋，如果使用，會請孩子自行攜帶回家丟棄。

三、注意孩子平日上網的時間與使用網路的情形，留意孩子瀏覽的網路內容（是否

    沉迷手遊或網遊？是否熱衷網路交友？交談的內容為何？是否觀看不適當的影

    音內容？），確定孩子正確的利用網路資源，擁有充足的睡眠。

四、瞭解孩子在校內外的交友狀況，認識他的好友與同學，取得孩子好友的電話或

    手機號碼。唯有良好的學習友伴才能幫助他建立正確的價值觀，並在健康的人

    際互動中學習自立合群的態度。

五、訓練孩子共同分擔家務清理工作，能夠讓孩子做的工作，就試著放手讓他們去

    學著參與或從旁協助。讓孩子從協助父母做家事中，養成獨立、生活自理的習

    慣、個性與責任感。

六、多陪陪孩子看電視、閱讀書報雜誌，並關心時事新聞，留意孩子所看的節目內

    容，幫助孩子從中學習觀察社會事務並拓展知識，進而建立孩子正確的價值觀、

    見解與判斷力。

七、請您參酌孩子平日的支出，切勿讓孩子帶太多錢到學校（100元以內），以免遺

    失或購買飲用過多的飲品。

八、學校有公用電話可供使用，請不要讓孩子帶行動電話到學校，以免遺失。若真

    有需要，必須由孩子向學校申請，並在上課期間關機交由導師保管，放學時才

    可以開機。若有緊急情況需通知孩子或確認孩子是否在校，請先撥打導師手機
    ，若因上課無法接聽，請再打學校電話到導師室或學務處。

九、孩子若騎乘單車，或由家長騎機車接送到校，請務必幫孩子準備安全帽，以維

    護孩子的生命安全。

十、多帶孩子從事健康的戶外活動，可以鍛鍊體力，減少近視，降低對3C產品或

    網路的依賴，也能建立親子共同的回憶，拉近彼此關係。

十一、請您務必每天檢視孩子的聯絡簿並簽名，能隨時注意其課業成績與其作業繳      

      交情形，關心孩子在校的學習狀況。您積極的關懷與參與，將會養成孩子自      

      律與正向的學習習慣。
十二、每天7:30到校早自習，並完成整潔區域打掃工作，請家長留意並能提醒孩子      

      配合以免遲到。

十三、孩子若有屢次缺繳作業、不遵守班級常規與校規、或行為逾矩屢勸不改等情

      形，將陸續予以口頭懲戒、愛班服務……等處分，情節嚴重者將依校規給予

      記過處分，請家長務必留意並督促孩子遵守規定。

	家長協助事項
	十四、如需請事假，請您務必幫孩子事先簽寫好請假單，或於聯絡簿上註明告知；

      如果孩子當天臨時身體不舒服需要請病假，請您親自先以電話或簡訊向班導

      請假，事後務必在填寫請假單；若為三日以上（含長期請假）的病假，必須

      附上請假單與醫院證明。如果孩子在校身體不舒服，將去電通知您親自到校

      接送就醫。若未辦妥事病假請假手續，將被視為曠課。  

十五、請協助引導您的孩子，每天寫完功課後，至少要挪出1小時複習或預習隔天

      的小考內容或當天老師教授的課業內容，培養孩子「自主學習」的習慣。念

      書不是為了考試，而是因為這是自己的本分工作。

十六、肺炎疫情尚未解除警戒，請您提醒孩子每天到校前準備好2~3個口罩放在書

      包，並在家量好體溫。若超過37.5˚C，請務必在家不要到校，保護自己也保      

      護別人。

	親職教育分享
	1.親子天下雜誌

2.牧語軒，《十二年國教，孩子這樣提升多元學力》，如何出版社。
3.楊俐容，《陪他走過13歲》，天下文化出版。


	備註
	1. 班費
2. 班級家長代表意願徵詢


◆臨時動議：
3

