孩子們的爸爸、媽媽：


您好，我是7年13班的導師賴育志，未來在國風的這三年，將是孩子成長過程中非常重要的階段，希望我們能共同攜手協助、守護孩子，讓他們在健康、快樂、充實的學習環境中成長、茁壯，培養其成為「對己克制、對人感恩、對事負責、對物珍惜」的好孩子。雖然這個階段的特徵，孩子會開始在乎同儕關係，也可能會因為身心發育緣故，跟家人間會開始有些齟齬，但是，他們還是需要您們的看顧，甚至，他們可以說是深深地在乎您們的反應與期望，您們的態度與陪伴，將會影響他們是否能夠快樂、平安地度過這個尷尬時期。導師的陪伴最多也只是他們人生中的短短三年，但是親子關係卻是永遠的，您這段時間在親子關係上的「投資」，絕對是值得的！為了讓您儘快瞭解，幫助孩子學習並適應環境，愉快的度過這關鍵的國中時期，請您注意下列事項，並配合督促孩子們遵守： 

1、 每天準時上學、按時繳交作業，以幫助孩子建立積極進取、主動負責的學習態度。孩子若有作業屢次遲交的情形，需留校補寫完才能回家（會以電話或聯絡簿通知您）。

2、 注意孩子是否每天確實吃早點，以免影響孩子的成長發育與上課精神。

3、 注意孩子平日上網的時間與使用網路的情形，留意孩子瀏覽的網路內容（是否熱衷網路交友？交談的內容為何？），確定孩子正確的利用網路資源，擁有充足的睡眠。

4、 瞭解孩子在校內外的交友狀況，認識他的好友與同學，取得孩子好友的電話或手機號碼。唯有良好的學習友伴才能幫助他建立正確的價值觀，並在健康的人際互動中學習自立合群的態度。

5、 訓練孩子共同分擔家務清理工作，能夠讓孩子做的工作，就試著放手讓他們去學著參與或從旁協助，讓孩子從協助父母做家事中，養成獨立、生活自理的習慣、個性與責任感。

6、 多陪陪孩子看電視、閱讀書報雜誌，並關心時事新聞，留意孩子所看的節目內容，幫助孩子從中學習觀察社會事務並拓展知識，進而建立孩子正確的價值觀、見解與判斷力。

7、 請您參酌孩子平日的支出，切勿讓孩子帶太多錢到學校（100元以內），以免遺失或購買飲用過多的飲品。

8、 學校有公用電話可供使用，請不要讓孩子帶行動電話到學校，以免遺失。若真有需要，必須由孩子向學校申請，並在上課期間關機交由導師保管，放學時才可以開機。若有緊急情況需通知孩子或確認孩子是否在校，請先撥打導師手機，若因上課無法接聽，請再打學校電話到導師室或學務處。

9、 孩子若騎乘單車，或由家長騎機車接送到校，請務必幫孩子準備安全帽，以維護孩子的生命安全。

10、 多帶孩子從事健康的戶外活動，可以鍛鍊體力，減少近視，降低對3C產品或網路的依賴，也能建立親子共同的回憶，拉近彼此關係。
十一、請您務必每天檢視孩子的聯絡本並簽名，隨時注意其課業成績與作業繳 

      交情形，關心孩子在校的學習狀況。您積極的關懷與參與，將養成孩子自
      律與正向的學習習慣。

十二、每天7:20到校早自習，外掃區同學需提前10分鐘到校，並完成外掃區清
      潔工作，請家長注意提醒孩子配合以免遲到。

十三、孩子若有屢次缺繳作業、不遵守班級常規與校規、行為逾矩屢勸不改等情
      形，將陸續予以口頭懲戒、愛班服務……等處分，情節嚴重者將依校規
      記過處分，請家長務必留意並督促孩子遵守規定。
十四、如需請事假，請您幫孩子事先簽寫好請假單，或於聯絡簿上註明告知；
      如孩子當天臨時身體不舒服需請病假，請您親自以電話向班導或學務處
      口頭請假；若為三日以上（含長期請假）的病假，需附上家長書面申請與
      醫院證明。如孩子在校身體不舒服，將去電通知您來接送就醫。若未辦妥
      事病假請假手續，將被視為曠課。  
 其他事項 

一、8/30（週三）開學典禮及正式上課，並提供營養午餐，孩子必須自備餐具與水杯。

二、為了養成良好的閱讀習慣，請多鼓勵孩子在課餘時間閱讀課外的書報刊物，到校內外書局、圖書館購置或借閱書籍雜誌，以增進孩子的閱讀與語文表達能力。因開學就要展開晨讀，請務必準備好自己要閱讀的書籍。
三、若您有任何疑問或想了解孩子在校的情形，歡迎您利用聯絡簿溝通或來電與我聯繫。以上學習要點如有不週之處，煩請您予以提醒。

    敬祝

                    安         康

導師賴育志敬上

行動電話：0939072523
                                              家用電話：03-8560778
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------( 學校總機：03-8323874        
   導師室＃因學校整建中，確定後會再通知家長。                       
   教務處＃因學校整建中，確定後會再通知家長。
   學務處＃因學校整建中，確定後會再通知家長。   
(------------------------------------------------請沿虛線撕下交回-----------------------------------------------

班級：713     座號：           孩子簽名：                       
※以上學習要點，我將督促孩子盡力做到。  家長簽名：            日期：       
附件一：家長填寫
您好，為了方便導師瞭解您的寶貝，請您撥冗填寫下列資料，以便我們未來的溝通與聯繫。相信有您的積極參與，對於未來的孩子的學習必能有所助益，使其更有活力與信心。在此懇切期待您多方面的支持與鼓勵，讓我們共同為孩子營造快樂溫馨的學習環境。
	孩子姓名
	
	座號
	
	血型
	

	身分證字號
	
	上下學方式
	

	家中地址
	
	電話
	

	緊急聯絡人
	(關係)

姓名
	(           )
	聯絡電話

行動電話
	

	家長
	父
	姓名
	
	工作單位
	

	
	
	職稱
	
	教育程度
	

	
	
	手機
	
	電話（O）
	

	
	母
	姓名
	
	工作單位
	

	
	
	職稱
	
	教育程度
	

	
	
	手機
	
	電話（O）
	

	家中成員
	稱謂
	
	姓名
	
	就讀(業)現況
	

	
	稱謂
	
	姓名
	
	就讀(業)現況
	

	孩子曾有的特殊病史：

緊急狀況要去的醫療院所：

	孩子的優點是：

缺點是：

	孩子最令您欣賞的是：

最令您擔心的是：

	孩子在家學習態度：

您對孩子的教育方式：

	您對孩子國中生活的期望：

	如果您的寶貝犯錯，您希望老師如何處理：

	您對班上或學校的建議是：


	可協助班級的專業、專長或物資：

	對於班級事務，您是否願意擔任（可複選）：
□家長代表    □總務（管理班級財務）  □活動支援（如：協助載送或帶隊）
□無


附件二：孩子填寫
	我的姓名
	
	座號
	

	畢業小學
	
	血型
	

	就讀同校的兄弟姊妹
	□無
□有     年     班
姓名：
	生日
	

	興趣嗜好
	
	週末通常從事的活動
	

	感到困難的科目
	
	感到簡單的科目
	

	家中最怕誰
	
	最聽誰的話
	

	每天花在功課的時間
	
	每天花在看電視的時間
	
	每天花在玩電腦的時間
	

	每週補習

的時間
	 若國一尚無則免填
	補習

的科目
	若國一尚無則免填
	每星期的

零用錢
	

	在家會幫忙做的家事
	
	做家事的

頻率約
	              天/週 （請圈選）

	小學時曾

參與的競賽

或活動
	年級
	項目
	表現

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	（如：童軍、美術、歌唱、音樂表演、游泳、籃球、演講、作文、字音字形、海報、繪畫、卡片製作、科展…）

	其他

才藝
	
	我曾經擔任過的幹部
	

	我對國中的想法
	

	爸媽對我的期望
	

	我想對老師說的話
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