
屏東縣加祿國小 113學年度 

一年甲班  日課表 
導師:楊怡瑱老師 

項 

目 
節

次 
         星期 

時間 
一 二 三 四 五 

上 

 

 

 

 

午 

 7：30～7：50 20 整 潔 活 動  

 

7：50～8：10 

40 

兒童朝會 

導師時間 

社團活動

/       

靜思語 

升旗 

數位學習 
8：10～8：30 導師時間 導師時間 

1 8：40～9：20 40 國語 數學 國語 數學 數學 

2 9：30～10：10 40 
生活 
(雅萱師) 

生活 
(雅萱師) 

數學 生活 B 
(幸君師) 國語 

 10：10～10：30 20 課 間 活 動 

3 10：30～11：10 40 
體育 
(苑琪師) 

生活 A 
(琬淇師) 

本土語言/ 

越南語 

(李主任/ 

玉饒師) 

彈性 A 
(雅萱師)  

國語 

4 11：20～12：00 40 彈性 
生活 A 
(琬淇師) 

體育 
(苑琪師) 

生活 
(雅萱師) 

彈性 

午餐（午間靜息） 

下 

 

午 

5 13：30～14：10 40  彈性  
健康 
(淑緣師)  

6 14：20～15：00 40  國語  國語  

7 15：10～15：50 40      

17       


