臺北市北投國民小學106學年度第一學期  一年級健康與體育教學計劃表---學校日用
	週次
	日期
	教學單元
	教學內容
	學生配合事項
	評量方式

	1
	8/30

|

9/01
	認識健康中心、
安全的遊戲場所
	1.認識健康中心的功能。
2.舉例說出學校護士對自己健康的幫助。

3.分辨遊戲設備的安全性。
4.遊戲時能選擇安全的遊戲場所。
	1.教師應於課前協同健康中心，安排學生的參觀活動，並且提醒學生注意參觀時的相關事項。

2.教師事先檢查遊戲設備的安全性，整理遊戲設備的周邊環境。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	2
	9/04

|

9/08
9/9學校日
	遊戲天地
	1.比較安全與不安全的遊戲場所。
2.了解遵守遊戲規則的重要性。
3.遊戲時能遵守遊戲規範及團體紀律。
	1.課本第14頁的圖片。
2.教師蒐集有關遊戲場所使用安全的相關資料或圖片。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	3
	9/11
|

9/15
	快來玩遊戲、
平衡小精靈
	1.認識校園固定的遊戲設備場地、
名稱及使用方法。
2.學會正確使用遊戲設備的方法，
並能依序輪流練習。
3.和同伴愉快的參與遊戲活動。

4.運用遊戲設備學會操作身體，表現安全及創意的遊戲方法。

5.參與活動的過程裡，同儕之間能夠互相觀摩與鼓勵。
	1.教師事先檢查遊戲設備的安全性，並且整理遊戲設備的周邊環境。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	4
	9/18

|
9/22
	動物模仿秀、
我有好身手
	1.認識移動運動設備的名稱及正確的使用方法。
2.說出並模仿各種動物行走的動作特徵。
3.快樂參與活動並願意與同儕合作搬運軟墊。
4.做出墊上遊戲的翻滾動作與要領。
	1.教師先行決定活動空間（例如：室內體育館或室外草地）。

2.軟墊（體操用安全墊）2～4塊。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	5
	9/25
|

9/30
	健康動一動、
你追我跑體力好
	1.說出跑步後呼吸與心跳的變化。
2.做出快跑和慢跑的動作。
3.體驗並觀察快跑及慢跑前後的身體變化。
4.學會做伸展操及追逐跑的遊戲技巧。
5.遵守遊戲規範及團體紀律。
	1.戶外平坦的場地，以操場的跑道為主。
2.教師自行準備哨子或音樂，並依據班上人數，準備6～10個呼拉圈。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	6
	10/2

|
10/6
	搖滾呼拉圈
	1.了解身體與呼拉圈的接觸，以及如何操弄的概念。

2.學會身體與呼拉圈的接觸方式，以及搖、滾、旋、跳等操弄的方法。
3.快樂的參與呼拉圈遊戲活動。
	1.教師準備每人一個呼拉圈（至少兩人一個），並且需要室內外平坦的空地，例如：活動中心或草地。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	7
	10/9

|
10/13
	五個好幫手、
 好好愛我
	1.了解五官的功能和重要性。
2.體驗感官失去功能的感覺。

3.了解近視的成因和預防方法。
4.了解五官的保護方法。
	1.教師準備少許的白糖和鹽。

2.在方型厚紙板或紙箱的板面上剪一方洞，做成電視的面板。
3.教師提醒每位學生自行準備一面小鏡子。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	8
	10/16

|
10/20
	身體總動員、
請你跟我這樣做
	1.知道身體各部位的名稱和功能。
2.願意保護身體各部位避免受傷。
3.熟悉身體部位的名稱及功能。

4.配合音樂節奏表現身體律動及走、跑、停等動作。 
	1.請學生事先詢問家人自己的身體有哪些部位曾經受過傷？為什麼會受傷？

2.教師準備每人一個氣球或海灘球、輕快的音樂，帶領學生至戶外或室內平坦的場地。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	9
	10/23

|
10/27
	身體碰碰樂
	1.說出不同信號及不同的反應方式。
2.說出有哪些身體部位可以運用於遊戲活動中。
3.依照不同的信號，反應出不同的動作。
4.以不同的身體部位和新同伴玩碰碰樂。
5.與遊戲同伴建立友好的關係。
	1.教師準備一個鈴鼓或哨子。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	10
	10/30

|
11/03
	影子特攻隊
	1.說出有哪些身體部位可以運用於遊戲
活動中。
2.在遊戲中增進身體的敏捷性。
3.在遊戲中做出有創意的動作。
4.與遊戲同伴和諧的共同展現創意合作。
	1.教師應選擇有陽光的狀態下進行教學。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	11
	11/6

|
11/10
	一天的開始
	1.體會儀容整潔的重要性。
2.以適當的方式清潔臉部及指甲。
	1.師生各自準備毛巾或手帕一條。

2.教師準備指甲剪一把。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	12
	11/13

|
11/17
	小行動大健康
	1.了解洗手的重要性。
2.學會正確的洗手步驟。
3.養成喝白開水的習慣。
	1.師生各自準備毛巾或手帕一條。

2.教師準備指甲剪一把。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	13
	11/20
|
11/24
	吃飯的時候
	1.表現良好的餐桌禮儀。
2.養成正確的飲食習慣。
	1.教師準備一套碗、筷、湯匙等餐具。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	14
	11/27

|
12/01
	飯後好習慣
	1.說出個人衛生的注意事項。
2.做到飯後潔牙及不劇烈運動。
	1.請學生自行準備一面鏡子。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	15
	12/05
|

12/09
	天天排便好健康
	1.表現良好的健康排便習慣。
2.說出幫助排便的好習慣。

3.說出正確如廁的好習慣。
	1.教師準備教學偶劇用的布隅。
2.請學生事前記錄自己一週的排便次數及時間。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	16
	12/12
|

12/16
	好好愛身體
	1.以適當的方式清潔身體。

2.表現出正確的站姿坐姿睡姿。
3.表現良好的健康習慣。
	1.教師準備教學用的布隅以及示範睡姿用的軟墊(安全墊)。

2.學生課前互相觀察同學的站姿和坐姿。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	17
	12/19
|

12/23
	天天都健康
	1.養成正確的飲食習慣。
2.表現良好的健康習慣。
	1.教師課前先將課本第74、75頁的好習慣寫在紙條上，一張紙寫一項習慣。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	18
	12/26
|

12/30
	抓一把風來玩
	1.做出跑步與停止的動作。
2.以肢體模仿氣球，做出收縮與伸
展的動作。
	1.教師課前準備每人一個塑膠袋。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	19
	1/02
|

1/06
	風車繞圈轉
	1.做出跑步與停止的動作。

2.模仿風車做出身體各部位的繞轉。

3.了解風車的玩法。
	1.課前可配合其他領域連合教學，製作紙風車。
2.教師準備音樂和鈴鼓，作為上課引導或班級經營動作的指令。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	20
	1/09
|

1/13
	風和草對話
	1.做出跑步與停止的動作。

2.配合音樂做出連續的律動。

3.了解身體各部位擺動的要領。
	1.教師事先叮嚀學生攜帶家裡的絲巾到校，以便模仿風的移動。

2.教學CD
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量

	21
	1/16
|

1/19
	冬季新風情
	1.說出對於天氣的感覺。

2.做出身體各部位收縮到最小或延伸到最大的動作。
	1.教師事先備妥故事CD，播放北風和太陽的故事。

2.準備鈴鼓或音樂。

3.地板教室或安全平坦的場地。
	觀察評量
操作評量
實作評量
口頭評量
發表評量


備註：106上重要行事
	                                 


	8/29（二）返校日                 

8/30(一)開學日、正式上課         

9/9（六）學校日                  

9/30(六)補班補課(補10/9一)   
10/4(三)中秋節   
	10/9-10(一、二)國慶日放假2日

10/17五年級學力檢測

11/7(二)~11/8(三)期中評量


	11/18(六)校慶暨體育表演會
11/20(一)校慶補
107/1/1開國紀念日1/11(四)~1/12(五)期末評量
1/19(五)休業式休


