永和國小108學年度第1學期五年級健康教學計畫
	課程目標 
	1.引導學生覺察生活環境中潛藏的危機並尋求協助。
2.引導學生判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
3.引導學生運用溝通技巧與家人分享彼此的想法。
4.引導學生了解成長的身心變化，分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，建立正向的個人價值感。。
5.引導學生認識菸、酒、藥物等的危害，並學習自我保護的方法。
6.引導學生了解健康行為的重要性，並確實做到預防傳染病的行為。
7.引導學生認識醫療資源，並能正確地使用且珍惜。

	教學對象 
	[bookmark: _GoBack]五年3班 
	參考教材 
	健康與體育康軒版第九冊 

	教學計畫 
	內容概說 

	教材概要和
教學重點
 

	【一、事故放大鏡】了解校園中和上下學途中潛藏的危機，並知道如何處理與預防。
【二、平安去旅遊】分析遊覽車事故發生原因，並認識遊覽車的安全相關措施。
【三、家庭休閒活動日】規劃適合全家的休閒活動，並了解如何正確且安全的騎乘腳踏車。
【四、獨特的自己】了解成長階段的生理變化，發揮自己的優點，並以正向的態度面對自己的缺點。
【五、珍愛自己】了解菸、酒、藥物等成癮物質的危害，並學習自我保護的方法。
【六、當心傳染病】知道發生傳染病的途徑和預防方法，並確實做到預防傳染病的行為。
【七、醫療服務觀測站】能辨識並選擇合格的醫療機構，了解珍惜健保資源的重要性。
【八、就醫有一套】了解醫療服務使用的注意事項，並認識醫療服務使用者的權利與義務。

	評量方法
	1. 平時表現（活動參與、言行常規等表現）50% 
2. 團隊合作（遵守活動規範、人際互動、群體合作等表現）30% 
3. 分享與討論（課堂合作學習、口頭分享、學習單等表現）20% 

	給家長的話
	        孩子逐漸進入青春期，身心的變化可能會讓孩子的情緒呈現不穩定的狀態，希望能透過家長和老師的引導，讓孩子們學會接納自己、欣賞自己，在面對外界的誘惑能做出明智的抉擇，擁有正向積極的人生。


 
