
鹽 埕 附 幼 開 學 通 知 單 
親愛的家長您好： 

    歡迎您與孩子加入鹽埕附幼，本園由方朝郁校長帶領，許方禎、黃月君、陳錦華

教師、廚工葉美溶阿姨、實習老師王玟茹陪伴孩子，一起成長與學習。 

    初入幼兒園的孩子偶爾會有「分離焦慮」的挑戰，當我們陪伴孩子走過適應的過

渡期時，需要您的支持。孩子接觸新的學習環境，我們理解他不安的情緒，請您請給

予安定的話語和擁抱後，放手交給教師，我們會接手讓孩子安心融入。 

  若孩子從未上學，對用餐、午休、如廁有恐懼感，在家中請先給予自主練習的機

會。藉由鼓勵與陪伴，協助孩子做好心理調適，邁向獨立自主。各項生活自理能力純

熟後，能有效建立信心，專注投入園內教學中，培養解決問題的能力。    

    主題課程中，我們關注孩子的生活經驗，共同討論並決定課程內容，配合學習區

的操作探索，從「做中學」的經驗中學習；融合藝術、音樂、自然、科學、語文等多

元活動，結合生活實施有意義統整教學，培養適合他的素養能力，以及發展學習興趣。 

    每日皆有充分的大肌肉活動，融入生活母語溝通。注音、英文，會融入生活教育，

進行全語言情境的學習。透過共讀繪本等活動，培養閱讀素養，藉由對戶外自然環境、

鹽埕社區的探索，讓孩子觀察、主動關心生活環境。 

  透過我們的專業，與家長對孩子的了解，他們將有不同領域和經驗的學習，期盼

孩子學習獨立、自主、尊重，培養帶著走的能力。 

    您的支持、信任與協助很重要，未來我們將攜手陪伴孩子快樂成長。開學前請養

成早睡早起的習慣，帶著充滿喜悅的心來校，我們期待看見每位孩子喔！ 

複習之前說要準備帶來的個人物品(08/29 返校日帶來) 

 

□書包(尺寸可裝得下 A4 資料夾) □香皂兩塊(綁在洗手台上共同使用) 

□水壺(每天裝滿整瓶溫水帶來) □寢具(尺寸適中，以建立收拾的成就感) 

□室外拖鞋(合適尺寸、底部防滑) □口罩數個(可戴上、其餘髒污時替換) 

□抽取衛生紙三包、濕紙巾兩包(要大包) □盥洗用具(漱口杯、牙刷、尺寸適中毛巾) 

□姓名貼 50 小張、75%酒精 500ml □手帕(每日別在身上) 
□兩套裝在乾淨衣袋中的換洗衣物(上衣、褲、內褲、襪子)、數個污衣袋：流汗、如

廁來不及時替換，放於學校，請每日陪伴孩子檢查，有更換時帶回清洗，再準備一套。 

□餐具：3 組標姓名的碗(附碗蓋)、湯匙，為維護孩子健康，餐具不得為塑膠或美耐皿

材質；請您為孩子準備不銹鋼或木質材質(包含碗蓋)，並附上三個裝碗的塑膠袋。 
□三條方巾(用餐完會拿衛生紙擦碗，若考量環保可每日準備方巾，依您意願無必須準備。) 

註：盥洗物品每週帶回清洗或汰換，午睡用具每兩週帶回家清洗。 



開學第一天可以這樣幫助孩子安定 

一、相見歡：和孩子到幼兒園教室，和老師打招呼。 

二、歸位物品：帶孩子放好餐袋，讓孩子脫下布鞋，歡送他進教室！ 

三、約定說再見：請和孩子約定好下午 3：50 會來接他，並給他一個大擁抱，放心地 

                將他的手交給老師。若孩子哭了，別擔心，我們會讓他在教室安心 

                地釋放情緒，陪他調整安撫。 

                請勿不告而別，或逗留徘徊躲起來偷看，影響孩子對新環境的信任， 

                會引發孩子在上課時不斷尋找您的身影，降低上課專注度，或者伺 

                機偷溜造成安全疑慮。 

                放學時間到，當孩子看見您遵守約定準時接回，會知道您一直都在。 

 

教室在哪裡呢？ 
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為了孩子的衛生安全，我們可以配合的事 

一、孩子上學後容易生病屬正常現象，別擔心！因為孩子年紀小、抵抗力較低，生活 

    在同一空間裡。預防方法無他，便是勤洗手、戴口罩。若生病請待痊癒再來，避 

    免造成交叉感染，擔心得繼續休養一段時間。  

二、孩子若發燒一定要在家裡休息，24～48 小時沒有服退燒藥，不再發燒後始來上學。  

三、請病假時，要確實告知病情及病名（感冒發燒、嘔吐、下痢、腸病毒、長水痘及 

    其結痂時、腮腺炎、結膜炎、諾羅等等），一同維護孩子們的健康。 

四、若孩子在園有臨時症狀，我們將通知您帶回家看診休息，並保持聯絡就醫狀況。 

五、若孩子對某種食物（如海鮮、堅果等等）或藥物過敏時，請事先告知教師。 

六、因病或事請假，請當面或打電話向教師請假，已知行程請提前告知，若事出突然， 

    務必於 8：00 至 8：30 間打到教室或辦公室，讓教師不擔心。 

七、疫情政策修改，不強制到校得要戴口罩，若您有讓孩子全天緊戴的需求，可考量 

    孩子的身體狀況與適應度，與孩子溝通。 

                    開學初重要期程 
日期 內容 備註 

112/08/29（二） 
返校體驗

學習日 

為了讓初來乍到的孩子，能知道我們視他為班上一份子，

相信自己做得到上學這件事，我們舉辦了專屬體驗時間。 

邀請您 10：00 陪孩子到教室體驗，約於 11：00 結束。 

112/08/30（三） 開學日 開學第一天便是全天班，正常上課、放學時間。 

112/09/15（五） 班親會 
16：10 開始舉辦，地點於幼一班教室，務必撥冗出席，

親師溝通交流，以便為孩子營造更好的學習情境。 

 

開學後，我要如何跟老師聯絡呢？ 
 

方式 途徑 備註 

當面溝通 上學、放學時歡迎聊聊孩子進步近況 

(最佳的溝通方式) 

上午以照顧孩子安全為主，急事歡迎

馬上溝通(如孩子生病、受傷)，若當

下無充裕時間，放學再續聊，請見諒。 
電話 07-5210626 

轉 703（教室）、702（辦公室） 

若未接到，代表正忙著陪伴孩子，請

稍後再撥，謝謝配合。 

 


