後港國小附設幼兒園110下餐點表
(2月份餐點表) ※本園一律使用國產豬肉食材
	日期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	2/11(五)
	當季水果、
    豆漿
	白米飯、香菇肉燥、玉米乾丁、青菜、
白蘿蔔豬骨湯
	八寶粥

	2/14(一)
	當季水果、
    豆漿
	五穀米飯、杏鮑菇雞丁、奶油花椰培根、
青菜、番茄豆腐蛋花湯
	玉米濃湯

	2/15(二)
	蔥抓餅、
    鮮奶
	白米飯、茄汁豆腐、紅蘿蔔炒蛋、青菜、
大黃瓜黑輪湯、時令水果
	鮪魚粥

	2/16(三)
	當季水果、
    優酪乳
	皮蛋瘦肉粥、黑胡椒毛豆莢、麵包、
保久乳
	小雞塊、
 味噌豆腐湯

	2/17(四)
	當季水果、
    豆漿
	白米飯、芋頭燒肉、三色百頁、青菜、
大頭菜豬骨湯、時令水果
	薏仁燕麥

	2/18(五)
	當季水果、
    鮮奶
	胚芽米飯、梅子雞丁、四季豆炒肉末、青菜、
豆薯蛋花湯
	鍋燒意麵

	2/21(一)
	當季水果、
    豆漿
	五穀米飯、咖哩雞、雙花燴鴿蛋、青菜、
白蘿蔔豬骨湯
	起酥蛋糕、
   決明子茶

	2/22(二)
	玉米脆片、
    鮮奶
	白米飯、烏魚粉絲煲、毛豆炒蛋、青菜、
冬瓜魚丸湯
	紅豆豆花

	2/23(三)
	當季水果、
   優酪乳
	沙茶麵羹、滷豆乾海帶、保久乳
	小肉包、
   冬瓜茶

	2/24(四)
	當季水果、
   豆漿
	胚芽米飯、黑胡椒雞丁、八寶炸醬、
青菜、海帶芽蛋花湯、時令水果
	湯餃

	2/25(五)
	當季水果、
    鮮奶
	白米飯、回鍋肉片、螞蟻上樹、青菜、
[bookmark: _GoBack]筍絲雞湯
	粄條湯

	2/28(一)
	和平紀念日放假一天
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