後港國小附設幼兒園106上餐點表
	日期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	12/1(五)
	鮪魚蛋餅、

       豆漿
	糙米飯、油豆腐燒雞、螞蟻上樹、炒油菜、
 三菇肉絲湯、當季水果
	薏仁燕麥

	12/4(一)
	抓餅、米漿
	糙米飯、筍干燜肉、椒鹽毛豆仁、
 炒高麗菜、南瓜蔬菜湯
	紅豆薏仁

	12/5(二)
	鍋貼、優酪乳
	糙米飯、柳葉魚、蒜香海帶根、炒菠菜、
 刺瓜魚丸湯
	奶油餅、鮮奶

	12/6(三)
	生日蛋糕(慶生會)
	炒米粉、酸辣湯
	紫菜蛋花湯

	12/7(四)
	雞排堡、豆漿
	糙米飯、滷小排骨、炒地瓜葉、
 泡菜玉米粒、菜頭貢丸湯
	吻仔魚粥

	12/8(五)
	米粉湯
	糙米飯、三杯雞、青江雙色、炒豆芽菜、 

 大頭菜排骨湯、當季水果
	小雞塊、

     鮮奶

	12/11(一)
	玉米蛋餅、
     優酪乳
	糙米飯、瓜子肉醬、蒜香白花椰菜、
 炒四色、黑輪米血湯
	八寶粥

	12/12(二)
	鮪魚粥
	糙米飯、秋刀魚、薑絲鵝白菜、菜脯蛋、
八寶豆湯圓
	豆花

	12/13(三)
	蛋抓餅、鮮奶
	米糕、蘿蔔排骨湯
	玉米蘿蔔湯

	12/14(四)
	什錦烏龍湯麵
	糙米飯、和風燒雞、培根炒高麗菜、
 炒菠菜、白菜魚丸湯
	鬆餅、

  優酪乳

	12/15(五)
	戶外教育參訪—政大書局&中山公園兒童科學館

	12/18(一)
	三明治、豆漿
	糙米飯、梅干扣肉、炒南瓜、燙青菜、
 香菇雞湯
	熱狗吐司捲

  鮮奶

	12/19(二)
	高麗菜粥
	糙米飯、炸肉魚、黑椒銀芽、香菇炒油菜、
 紫菜蛋花湯
	杏仁綠豆湯

	12/20(三)
	冬瓜雞絲麵
	鍋燒麵、香酥地瓜
	甘梅薯條、

  優酪乳

	12/21(四)
	廣東粥
	糙米飯、芋頭燒肉、沙茶四寶、
 薑絲鵝白菜、苦瓜鳳梨雞湯
	味噌豆腐湯

	12/22(五)
	炒烏龍麵
	糙米飯、打拋豬、杏菜燴銀魚、炒高麗菜、
 玉米濃湯、當季水果
	麻油麵線

	12/25(一)
	玉米瘦肉粥
	糙米飯、蒸豆鼓排骨、冬瓜燴針菇、
 炒尼龍白、火鍋湯
	綠豆湯

	12/26(二)
	草莓吐司、

       豆漿
	糙米飯、日本鹹魚、紅蘿蔔炒蛋、
 鮑菇青江菜、冬菜冬粉雞湯
	玉米布丁酥
  優酪乳

	12/27(三)
	粄條湯
	蝦仁肉絲蛋炒飯、四神湯
	高麗菜粥

	12/28(四)
	小籠包、鮮奶
	糙米飯、滷雞排、腐乳高麗菜、炒油菜
 山藥排骨湯
	小可頌、

   豆漿

	12/29(五)
	鮪魚蛋餅、

     優酪乳
	糙米飯、三杯雞、肉絲炒芥蘭、
 蒜香白花椰菜、什錦湯、當季水果
	薏仁燕麥


 (十二月份餐點表)
