後港國小附設幼兒園106上餐點表
(十一月份餐點表)
	日期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	11/1(三)
	蔬菜蛋餅、優酪乳
	羹麵、炒尼龍白
	關東煮

	11/2(四)
	夾蛋吐司、豆漿
	糙米飯、黑胡椒豬柳、玉米炒蛋、

炒空心菜、白菜餛飩湯
	南瓜粥

	11/3(五)
	蛋漢堡、鮮奶
	糙米飯、芋頭燒肉、蒜香高麗菜、
炒地瓜葉、刺瓜魚丸湯、香蕉
	紅豆湯圓

	11/6(一)
	蛋餅、豆漿
	糙米飯、紅燒獅子頭、杏菜燴銀魚、

炒大白菜、紫菜蛋花湯
	味噌豆腐湯

	11/7(二)
	紫菜吻仔粥
	糙米飯、綜合滷味、蒜香海帶根、

香菇炒油菜、味噌湯
	玉米濃湯

	11/8(三)
	陽春麵
	香菇肉羹飯、炒油菜
	綠豆地瓜湯

	11/9(四)
	巧克力吐司、米漿
	糙米飯、咖哩豬、刺瓜鮑魚菇、
韭菜豆芽、鴨肉冬粉湯
	檸檬愛玉

	11/10(五)
	玉米脆片、鮮奶
	糙米飯、蒜泥白肉、玉米炒蛋、
炒青江菜南瓜蔬菜湯、橘子
	雞蛋糕、綠豆汁

	11/13(一)
	小肉包、麥茶
	糙米飯、番茄燉肉、沙茶四寶、
炒高麗菜、酸辣湯
	米苔目

	11/14(二)
	鮪魚吐司、麥茶
	糙米飯、日本鹹魚、泡菜豆腐、
炒小白菜、玉米濃湯
	三色豆花

	11/15(三)
	豬排堡、優酪乳
	土魠魚羹麵、炒芥蘭
	薏仁湯

	11/16(四)
	玉米抓餅、豆漿
	糙米飯、三杯雞、蒜香甜豆、
開陽白菜、黑輪米血湯
	湯餃

	11/17(五)
	奶皇包、冬瓜茶
	糙米飯、蒸豆鼓排骨、木耳小黃瓜、
炒尼龍白、苦瓜鳳梨雞湯、香蕉
	小波籮、鮮奶

	11/20(一)
	小饅頭、豆漿
	糙米飯、冬瓜燒雞、芹香海帶絲、
炒白花椰菜、小白菜豆腐湯
	紅豆牛奶

	11/21(二)
	鮪魚蛋餅
	糙米飯、綜合滷味、洋蔥炒蛋、
燙青菜、八寶豆湯圓
	蘿蔔貢丸湯

	11/22(三)
	鍋燒意麵
	蝦仁肉絲蛋炒飯、薑絲鵝白菜、
香菇雞湯
	餛飩魚丸

	11/23(四)
	碗粿
	糙米飯、咖哩豬、炒丁香、白菜滷、
刺瓜魚丸湯
	芋頭西米露

	11/24(五)
	餐包、麥茶
	糙米飯、宮保雞丁、鮑菇青江菜、
紫菜蛋花湯、葡萄
	仙草湯

	11/27(一)
	蘿蔔糕、豆漿
	糙米飯、滷雞排、炒南瓜、炒空心菜、

海芽大骨湯
	餛飩湯

	11/28(二)
	玉米雞肉粥
	糙米飯、麻婆豆腐、冬瓜燴針菇、
沙茶炒高麗菜、素羅宋湯
	冬瓜粉圓湯

	11/29(三)
	蔬菜蛋餅、優酪乳
	皮蛋瘦肉粥、香酥地瓜
	關東煮

	11/30(四)
	夾蛋吐司、豆漿
	糙米飯、黑胡椒豬柳、開陽白菜、
沙茶四寶、胡瓜魚丸湯
	南瓜粥


