
雲林縣 108 學年度虎尾國民小學 二年級 家庭教育 議題

教學活動設計

	主題名稱
	快樂的假期
	設計者
	二年級教學團隊

	教學節數
	4 節課
	實施年級
	二年級

	能力指標
	綜合活動

4-1-2發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。
4-1-3樂於參加班級、家庭的戶外活動。
	教 學 準 備

	
	
	1.教師準備有關大自然樂章的音樂或介紹自然景觀的影片。將全班分成3～4人一組，根據組數準備學習單及骰子。

2.學生準備與家人從事戶外活動的照片。

	學 習 目 標

	1.樂於參加家庭的各種戶外活動。
2.能運用各種感官，探察自然界中各種現象，並建立情感。
3.描述戶外活動前應做的準備。

4.知道戶外活動的安全注意事項。


	教 學 指 導 要 點
	教學
時間
	教學資源
	評量

重點

	【活動一】假日好休閒
(1) 教師詢問學生：假日最常和家人做哪些活動？將學生的回答寫在黑板上並區分戶內和戶外活動。教師補充說明戶外活動的種類繁多，常見適合親子同樂的活動有郊遊、登山、健行、賞鳥、騎單車、游泳、球類運動等。
(2) 請學生拿出和家人一起從事戶外活動的照片，並和全班分享下列內容：
1.參加成員。

2.時間和地點。

3.活動過程中曾發生過哪些印象深刻或特別有趣的事。

4.參與後的感想。

(3) 教師統整說明：和家人一起從事戶外活動，可以增進彼此的感情，也能鍛鍊身體，促進身心健康。

(4) 鼓勵學生多參與家庭戶外活動，享受活動所帶來的樂趣。
【活動二】親近大自然
(1) 教師播放大自然樂章的音樂或自然景觀的影片讓學生欣賞，引導學生體會置身大自然中，輕鬆愉快的感覺。
(2) 詢問學生和家人從事戶外旅遊時，曾經到過哪些地方可以接觸大自然、享受大自然舒適和寧靜的氣氛。
(3) 教師說明，善用感官可以體驗大自然的美，小至一隻昆蟲、一株小草，大至山岳、河流，都和我們息息相關。多親近大自然可以呼吸新鮮的空氣、消除疲勞和緊張的感覺，對身心健康有很大的幫助。
(4) 教師帶領學生到樹下的地方圍個圓圈，在樹下進行深呼吸，體驗空氣中的花香、草香、泥土香。再請學生閉上眼睛，試試看能不能聽見風吹樹葉的聲音、鳥叫聲甚至蜜蜂拍打翅膀的聲音。最後請學生脫下鞋襪，用皮膚感覺小草的碰觸，用眼睛仔細觀察小花、小草或昆蟲。
(5) 請學生放鬆心情，自由伸展四肢，也可以和同學分享自己所發現的新體驗或印象深刻的事物。

(6) 
重點歸納：善用感官體驗大自然之美，利用假日和家人一起去踏青，享受大自然的寧靜和舒適。
～第一二節結束～

【活動三】行前準備不可少
(1) 教師說明戶外活動首重安全，在出發前要先規畫好，有周全的準備才能高高興興出門，平平安安回家。

(2) 請學生分享和家人從事戶外活動前做了哪些準備。
(3) 教師歸納學生的分享內容，補充說明在從事戶外活動前的準備事項：

1.活動地點：決定之後要蒐集相關資料(包括氣象資料)、安排交通工具及路線。
2.行程安排：預估出發及抵達時間，分配工作等。

3.攜帶物品：例如：手電筒、帽子、急救箱、常備藥物、食物、飲水、錢、手機等。
(4) 重點歸納：「多一分準備，少一分遺憾」。從事戶外活動前需有充足的準備才能玩得開心又安全。
【活動四】戶外活動安全守則
(1) 詢問學生在家庭戶外活動的經驗中，曾經發生過哪些危急狀況？(例如：蜂螫、蟲咬、迷路、日晒脫皮等)。

(2) 教師說明從事戶外活動需注意安全，遇到危急狀況時要冷靜處理，以免發生意外傷害。

(3) 教師舉不同的危急情境，引導學生思考應變的方法：
1.戶外陽光強烈，該怎麼辦？
(戴帽子、擦防晒乳、找陰涼的地方休息、穿長袖衣褲等)

2.脫隊後找不到家人，該怎麼辦？
(留在原地等家人來找)
3.要穿越草叢時要注意什麼？
(以竹竿或棍棒先撥動草叢，以打草驚蛇)
4.被蜂蟲螫傷，該怎麼辦？
(可以用急救箱內的氨水塗抹，或是冰敷)

5.遇到閃電、打雷怎麼辦？
(立刻停止戶外活動，遠離樹木或旗桿並將雙腳靠攏並蹲下)
(4) 教師發下學習單，請學生分組進行闖關活動。
～第三四節結束～
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	戶外活動的照片
有關大自然樂章的音樂或介紹自然景觀的影片
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準備一個骰子，和同學輪流依擲出的點數前進，看誰先抵達終點。
	和家人快樂出遊
	在森林裡盡情深呼吸(前進4格)
	亂丟垃圾(退回起點)
	家人幫你拍照
	汗如雨下卻沒水喝(暫停一次)
	觸摸有毒植物
(退3格)
	涼亭下野餐
	(路過此處不需暫停)

	終 點
	
	下雨了，家人忘了帶雨具
(退2格)

	吃到毒菇(退4格)
	
	聽到悅耳的鳥叫聲

	走進草叢被蛇咬(退4格)
	
	在野溪看見臺灣鮭魚(前進3格)

	欣賞美麗風景
	
	有人隨地大小便(捏住鼻子等待15秒)

	被強烈陽光晒傷(暫停一次)
	
	拿石頭丟蜂巢(退4格)

	請擲骰子，依點數前進
	在溫泉區泡湯
	遇到閃電打電(蹲在地上等待一輪)
	撿拾路邊垃圾(前進3格)
	任意攀折花木
(退4格)
	在河畔畫畫寫生
	與家人走散脫隊(暫停一次)
	閉目養神5秒鐘
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戶外活動大冒險
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