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雲林縣虎尾國民小學 107學年度社會技巧領域課程調整方案 

   ˙班級類型：分散式資源班  

領域 社會技巧 教學者 徐士凱 

組別 
特殊需求- 

社會技巧 

每週節數共(  1  )節 

    ■外加(  1  )節      

    □抽離(     )節 

項目 內容 

學生現況 

分析 

學生姓名 年級 障礙類別 
障礙程度 

（或亞型） 
學生學習特性綜述 

蔡生 三 情緒障礙  
共同特性： 

1. 人際互動技巧較差，與人相處時較

被動，擔心自己的表現與別人的看

法。 

2. 面對衝突時，處理技巧較弱。 

3. 對於自己堅持的點，彈性度較差，

影響與人互動時的品質。 

4. 隨著身心的變化，需要加強兩性相

處的技巧與尊重不同性別。 

5. 對於發表容易抓不到重點而過於冗

長或是不敢表達。 

6. 問題解決能力差，不易發現自己的

錯誤。 

個別特性： 

蔡生： 

1. 個性溫和，非常內向，在班上表現

比較文靜。 

2. 害怕上台，對於老師在上課時的點

名回答總是不敢發表。 

3. 容易用哭泣表達感受，遇到不如意

的事情就會趴下，不配合班上的活

動。 

4. 在班上人際關係較差，較無法融入

班上的團體生活。 

黃生： 

1. 個性溫和，不過對於既定印象難以

改變，習慣養成後彈性度較差，面

對改變需要提前預告。 

2. 容易焦慮，教室中飛進蚊蟲會嚇到

黃生 五 學習障礙 非語文 

張生 五 自閉症 中度 

陳生 五 情緒障礙  
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離座閃躲，甚至衝出教室。 

3. 會將同學的言語，都會覺得是針對

他的，因而認為同學不友善。 

4. 會在老師看不到的地方偷罵髒話。 

5. 非常依賴父母與老師，對於與父母

分離會有點焦慮。 

張生： 

1. 人際互動技巧差，在班上常與同學

發生爭執。 

2. 口語表達能力差，在表達時語句較

簡短。 

3. 個性固執、對於違反自己意思的事

情會發脾氣。 

4. 對於自己感興趣的，能專注學期且

動機高。 

5. 在家常對媽媽和姐姐發脾氣，會用

肢體去打媽媽或姊姊。 

陳生： 

1. 情緒控制能力弱，在家中或學校都

容易因為不如己意就發脾氣，會出

現挑釁、翻桌子、丟東西等攻擊性

的情緒反應。 

2. 最常因為不能下課而出現情緒行

為，其次是與同學在遊戲或互動時

發生的爭執。 

3. 學業並無困難，注意力尚可。 

4. 容易在課堂中與老師爭執，較不遵

守規矩。 

學生 IEP 

學年目標 

共同目標： 

1. 能分辨自己的正向與負向情緒。 

2. 能表現出適宜的人際溝通技巧。  

3. 能依據興趣及專長尋找志同道合

的朋友一起從事活動。 

4. 遭遇到引起情緒反應情境時，能選

擇適當排解方式。 

5. 能主動加入團體。 

6. 能與他人和睦相處建立友善的關

係 

7. 能在遇到困難時，具體說明需要的

協助 

個別目標： 

蔡生： 

1. 適當使用口語與非口語方式與人溝

通。 

2. 能禮貌的接受他人對自己意見的評

論，不生氣。 

3. 能禮貌地表達自己意見。 

4. 能在遇到困難時主動尋求協助。 

5. 能以適當的身體動作或口語表達需

求（如：舉手或說「我不會」） 

6. 能在遇到困難時，具體說明需要的

協助 
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張生： 

1. 能說出自己的感受及想法，並且合

宜處理自己的情緒，不可動手打人。 

2. 學習別人與自己意見不合時的處理

方式。 

陳生： 

1. 適當使用口語與非口語方式與人溝

通。 

2. 能禮貌的接受他人對自己意見的評

論，不生氣。 

3. 在團體中能遵守基本規則。 

4. 能適當表現被團體接受的行為，不

爭論，不推託。 

5. 在模擬狀況下能分辨發生衝突的原

因及情境。 

6. 能分辨衝突所造成的後果。 

7. 能在面對各種衝突情境時， 在他人

要求下以道歉或和解的方式解決衝

突。 

8. 能在面對衝突情境時，自我控制負

面情緒。 

教學歷程(策略) 

調整 

1. 教學方法以老師解說示範及學生實作練習、分組討論為主、運用結構化教

學、直接教學、合作學習、同儕指導，並結合遊戲、桌遊活動等方式進行。 

2. 教學型態以小組教學及個別指導等交替使用。 

教學環境調整 

1. 注意力容易渙散的學生，減少教學環境中過多的刺激，並且運用個別的增

強制度以提高學習動機與成效。 

2. 桌椅安排隨著課程的不同而進行調整，情境練習、活動時以ㄇ字形為主，

討論時以小組方式安排桌椅。 

3. 設置充電區，當學生有情緒或是不配合活動時，能在充電區中安靜靜坐。 

評量方法調整 
評量方式依學生能力進行多元評量，如觀察、操作、口試、紙筆、實際演練

等方式交互使用。 

教材來源 

(教學資源配合) 

1. 主要為自編教材，依學生需求，並參閱社會技巧課綱採用的調整策略如下： 

2. 以功能性的圖卡、影片或投影片代替複雜的文字說明，且能成為良好的視

覺線索。 

3. 著重於生活相關的功能性學習教材，以利學生在生活上的應用與類化。 

4. 重視實作練習，讓學生能實際演練並運用於班級學習中。 

5. 視學生班級活動情形，隨時調整教學內容。 

6. 教材參考： 

(1)促進社交成功之課程。(2)Super Skill。(3)EQ武功祕笈--我是 EQ高

手。(4)100個專注力遊戲。(5)認識自閉症教師實務手冊。 

7. 桌遊-花火、心情爬爬造、矮人金礦、豬朋狗友、妙筆神猜、說書人 
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教學進度表（可視單元主題進行單週或多週之教學規劃） 

上學期 

主題 週次 單元 學習內容調整 

我和我的冠軍

行為 

1-3 
建立正確的課

堂規矩 

1. 能夠向他人介紹自己（如：姓名、就讀學校或班級

等基本資料等）。 

2. 練習課堂中持續傾聽他人說話（如：保持安靜、目

光注視對方等）。 

3. 透過模擬練習課堂或小組討論適當回應老師的問

題。 

4. 練習在遊戲中能等待、輪流說話及不隨便插話。 

5. 透過活動練習在遇到困難時，具體說明需要的協助。 

6. 訓練在團體中能遵守基本規範。 

7. 能適當表現被團體接受的行為 

4-5 桌遊-花火 

1. 能在活動中禮貌的接受他人對自己意見的評論，不

生氣。 

2. 能在活動中適當表現被團體接受的行為，不爭論，

不推託。 

3. 適當使用口語與非口語方式與人溝通。 

認識情緒、處理

情緒 

6-10 
認識情緒與處

理情緒 

1. 認識基本的情緒。 

2. 透過老師示範察覺各種情緒的特徵(生理、心理、肢

體、語言等)。 

3. 透過特徵分辨基本的正向或負向情緒。 

4. 學習負向情緒的處理辦法。 

5. 在模擬情境中嘗試處理自己的負向情緒。 

6. 能分析不同處理方式引發的行為後果（如：生氣打

人會被處罰） 

7. 根據情境或情緒強烈程度，選擇適當的方式表達自

己的各種情緒。 

11-12 
桌遊-心情爬

爬造 

1. 能夠正確理解各種情緒詞卡。 

2. 透過遊戲中情境狀況的模擬能夠學習處理各種情

緒。 

3. 能在遊戲中保持禮貌與友好的態度。 

4. 能以適當的身體動作或口語表達需求 

問題解決大師 13-17 變身人氣王 

1. 透過活動、遊戲或調查發掘自己的優勢及弱勢能力。 

2. 能察覺他人對自己的看法或態度。 

3. 在情境下嘗試使用策略解決問題。 

4. 透過自己的優勢能力來開啟與設計一個活動，並邀

請他人參與。 

5. 學習新的或困難事物時能面對可能遭遇的失敗不氣

餒。 
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6. 能觀察適當時機主動加入談話。 

7. 能延續話題繼續與他人談話。 

18-20 

桌遊-矮人金

礦 

1. 在團體中能遵守基本規則。 

2. 適當使用口語與非口語方式與人溝通。 

3. 嘗試使用策略解決自己的問題。 

下學期 

主題 週次 單元 學習內容調整 

我是人氣王 

1-5 

人氣大變身 1. 練習禮貌的接受他人對自己意見的評論。 

2. 能在模擬情境中依情境適當回答問題，不離題。 

3. 可以對他人作較詳細的自我介紹（如：興趣、專長、

優點、分享想法等）。 

4. 練習與觀察適當時機(如話語的停頓或轉換時)加

入談話。 

5. 練習跟小組成員聊天每次達10分鐘。 

6. 學習蒐集話題練習與人進行談話。 

6-7 

桌遊-豬朋狗友 1. 能與他人和睦相處建立友善的關係。 

2. 在團體活動中能遵守基本規則。 

3. 能適當表現被團體接受的行為，不爭論，不推託。 

情緒三部曲 

8-13 情緒變變變 

1. 認識影響情緒的原因與處理方式。 

2. 記錄自己兩星期的情緒表現。 

3. 將記錄轉成表格分析並觀察自己兩星期的情緒起

伏。 

4. 了解冷靜與生氣主要受到甚麼影響，產生什麼後

果。 

5. 情緒不受控制怎麼辦。 

6. 情緒大闖關。 

14-15 桌遊-妙筆神猜 

1. 在活動中禮貌的接受他人對自己意見的評論，不生

氣。 

2. 能在活動中適當表現被團體接受的行為，不爭論，

不推託。 

3. 適當使用口語與非口語方式與人溝通。 

4. 嘗試使用策略解決自己的問題。 

5. 能與他人共同從事活動分享彼此的感受或想法 

我是說書人 

 
16-20 說書人 

1. 面對新環境能夠適當使用口語方式與人溝通。 

2. 能以至少用一種溝通管道表示希望參與的意圖

（如：肢體動作、面部表情或口語等）。 

3. 理解他人的邀約詢問可能有的方式和語句。 

4. 能用適當的方式回應他人邀約的請求（如：好、不

用、謝謝等）。 
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5. 能以至少一種溝通管道邀約他人一同參與遊戲與

討論。 

6. 能觀察適當時機主動加入談話。 

7. 能延續話題繼續與他人談話。 
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雲林縣虎尾國民小學 107學年度社會技巧領域課程調整方案 

   ˙班級類型： 分散式資源班      

領域 社會技巧 教學者 孫宛芝 

組別 混合 

每週節數共(  1  )節 

■外加(  1 )節 

□抽離(    )節 

項目 內容 

學生現況 

分析 

學生姓名 年級 障礙類別 
障礙程度 

（或亞型） 

學生學習特性綜述 

陳生 一 智能障礙 輕 

共同特性： 

1.人際互動技巧不足，在班上不是不

敢主動跟人互動，就是互動方式不適

切。 

2.常常在自己的世界裡，不了解別人

的感受。 

 

 

陳生：遊戲技巧和團體規範的遵守較

弱，有時會有衝動行為，造成別人的

誤解或受傷。 

張生：遊戲技巧和團體規範的遵守較

弱，面對新環境處於被動狀態，不會

主動找朋友。 

蔡生：對自己沒自信，對於突發狀況

容易緊張，不會處理。 

蔡生：認知能力不錯，不過對於團體

生活則不容易融入，常常我行我素。 

李生：想要交朋友，但是沒有好方法，

常常造成別人誤會。 

 

張生 一 疑似學障  

蔡生 二 學習障礙  

蔡生 三 情緒障礙  

李生 五 智能障礙 輕度 

學生 IEP 

學年目標 

共同目標： 

基本溝通技巧 

能禮貌地表達自己意見 

能觀察適當時機加入談話 

能延續話題繼續與他人談話 

能禮貌的結束話題 
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人際互動技巧 

能對他人進行一般性的自我介紹（如：基本資料、個人興趣等） 

能判斷適當的時機主動徵求他人同意後參與團體 

能適當表現被團體接受的行為 

 (依各校學生障礙程度及需求進行目標增減) 

陳生 

增加自我控制能力。 

張生 

增加主動找朋友的能力。 

蔡生 1 

增加自信。 

蔡生 2 

增加對環境察覺能力。 

李生 

增加好的互動技巧。 

教學歷程 

(策略) 

調整 

1.採用工作分析法，將學習活動分段，指導學生依步驟完成教學活動。 

2.以直接教學法示範引導，搭配小組合作學習，以能力較好的學生搭配能力

較弱的學生，提供部分肢體或口語協助。 

3.透過遊戲或桌遊讓學生增加融入團體及類化的機會。 

透過活動帶領暖身及切入主題→討論剛才活動中自己的反應及表現→示範

語句與做法→實踐：在活動中實作→討論、小結。 

教學環境 

調整 

以圍成圓形的方式上課增加每一位學生的專注力。以活動方式進行，讓學生

能夠從活動中學習互動技巧，並進而能在普通班級中進行類化。 

評量方法 

調整 

以實作評量方式，了解學生對於技能是否精熟。 

 教材來源 

(教學資源配合) 

1、課程單元名稱： 

單元一  準備好與你相遇-基本溝通技巧 

單元二  你好，我也好-人際互動技巧 

單元三  你 OK，我也 OK-處理衝突技巧 

單元四  尊重差異，多元欣賞-多元性別互動技巧 

2、具備問題解決的基本能力：……。 

（用什麼方法、東西，學會及教會什麼） 

1. 透過活動去思考自己是否有尊重他人，裝備好自己與別人互動的能力。 

2. 透過小遊戲及桌遊等學習各種基本溝通的技巧。 

3. 透過小遊戲及桌遊等學習遊戲技巧，和同儕進行遊戲，並且增加適當語

句，如「你做的真好!」、「再接再勵」等。 

4. 透過社會性故事學習彈性與多元選擇，並且期待能類化到日常生活中。 

透過 YOUTUBE影片，討論影片中人中物遇到的問題，如果是我該如何面對等，

鬆綁既有想法，並發展多元彈性思維。 
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主要為自編教材，依學生需求，並參閱社會技巧課綱採用的調整策略如下： 

1. 以功能性的圖卡、影片或投影片代替複雜的文字說明，且能成為良好的視

覺線索。 

2. 著重於生活相關的功能性學習教材，以利學生在生活上的應用與類化。 

3. 重視實作練習，讓學生能實際演練並運用於班級學習中。 

視學生班級活動情形，隨時調整教學內容。 
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教學進度表（可視單元主題進行單週或多週之教學規劃） 

上學期 

週次 主題 學習內容調整 

1-3 
建立默契與團體形成

_大風吹 

1.能夠向他人介紹自己（如：姓名、就讀學校或班級等基本資

料等）。 

2.練習在遊戲中能等待、輪流說話及不隨便插話。 

3.透過活動練習在遇到困難時，具體說明需要的協助。 

4.訓練在團體中能遵守基本規範。 

5.能適當表現被團體接受的行為 

4-6 
人際互動技巧_123 木

頭人 

1.能與他人和睦相處建立友善的關係。 

2.在團體活動中能遵守基本規則。 

3.能適當表現被團體接受的行為。 

7-9 人際互動技巧_紅綠燈 

1.能與他人和睦相處建立友善的關係。 

2.在團體活動中能遵守基本規則。 

3.能適當表現被團體接受的行為。 

10-15 
我們一起來玩

遊戲 

 

1. 遊戲(井字、海帶拳、高樓大廈) 

2. 語句：「你好!」「○○，我們去(活動)好嗎？」「我可以和

你們一起玩嗎？」 

3. 回饋語句「○○做得太棒了!」「沒關係，下次再努力就可

以了!」 

4. 找出當次遊戲的冠軍與最佳禮貌獎。 

5. 社會性故事_下棋又輸了。 

6. 對輸贏的情緒處理。 

16-20 多人更好玩 

1. 暖身：下課的時間在做甚麼活動？ 

2. 加入團體遊戲的問法。 

3. 加入遊戲的語句「我想加入你們的遊戲可以嗎？」 

4. 遊戲：撲克牌「撿紅點」「心臟病」「九九」、「五子棋」「跳

棋」「疊疊樂」等。 

被別人拒絕的心情與回應。 

 

下學期 

週次 主題 學習內容調整 
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1~5 同理心 

1. 播放 YOUTUBE影片。 

2. 感受劇中人的感覺。 

換作是我，我該怎麼辦？ 

6-10 
話人人會說， 

巧妙各不同 

1. 暖身：聽指令畫圖，畫出來的圖都相同嗎？ 

2. 角色扮演：你交了一個新朋友，他很喜歡跟你同進同出，

然而，他卻有個小毛病，喜歡遲到。每回你們約好一起去

哪裡時，都至少要等他半小時以上，弄得你們常常趕不上

看電影或球賽。今天你們約好了，由他來你家接你，然而

他已經遲到45分鐘了。 

3. 讓學生表達見到他時會有何反應？ 

討論好的表達方式，點出「我訊息」的使用內容與方式。 

11-13 我真的很不錯 
1.優點大轟炸。 

2.知道自己的優點，肯定自己。 

14-18 
我想得和你不

一樣 

1. 回想最近是否有與人發生爭吵或衝突？ 

2. 「沒有對錯，只是……」 

3. 討論改變的方式。 

4. ，回想如果做了甚麼是否會改變局面？ 

19-20 綜合活動 

由小朋友們自行決定出要玩的活動，能夠以良善的溝通達成共

識，並能應用所學的技巧。 

 

 


