
特殊教育及特殊類型班級彈性學習課程(含特殊需求領域課程)之課程計畫 

(一)集中式特殊教育班 

雲林縣虎尾國民小學 109 學年度第一學期  特教班課程計畫 

領域 每週節數 班級 教學者 

特殊需求領域- 

功能性動作訓練 
2 節 全班 林○潔、林○如 

教學對象 

（表格自行延伸） 

姓名 年級 障礙類別 障礙程度 學生個別狀況 

周○志 六 
智能 

障礙 
中度 

粗大動作 

全身肌耐力尚可，具備基礎肢

體活動能力及動作技能，唯動

作計畫時，易因衝動影響動作

協調表現。需持續透過大量練

習消耗多餘精力，並提升運用

功能性動作技能參與生活中各

項活動的能力。 

精細動作 

具備使用剪刀、小鑷子的能 

力。能沿線剪出各種形狀， 

如：三角形、圓形、正方形、 

長方形等，但較為粗糙不工 

整；能塗抹膠水或白膠，但常 

使用過量。透過各項手部操作 

活動，提升手肌肉的控制力與 

靈活度。 

廖○庭 六 
智能 

障礙 
中度 

粗大動作 

全身肌耐力尚可，具備基礎肢

體活動能力及動作技能，唯動

作計畫時，易因衝動影響動作

協調表現。需持續透過大量練

習消耗多餘精力，並提升運用

功能性動作技能參與生活中各

項活動的能力。 

精細動作 

具備使用剪刀、小鑷子的能 

力。能沿線剪出各種形狀， 

如：三角形、圓形、正方形、 

長方形等；能塗抹適量的膠水 

或白膠、摺出對齊的線。同時 

透過各項手部操作活動，提升 

手肌肉的控制力與靈活度。 

馬○慧 六 
智能 

障礙 
輕度 

粗大動作 

全身肌耐力尚可，具備基礎肢

體活動能力；但在功能性動作
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技能方面，多數協調性不佳待

建立。動作計畫時，也易因衝

動影響整體協調表現。需持續

透過大量練習消耗多餘精力，

並提升運用功能性動作技能參

與生活中各項活動的能力。 

精細動作 

能使用剪刀沿線剪紙，但經常 

剪歪及超出範圍，能塗抹膠 

水，但常塗過量，個性較隨便 

且沒有耐心，手眼協調能力較 

不佳。藉由各項手部操作活 

動，提升手肌肉的控制力與 

靈活度，以及增進手眼協調的 

能力。 

陳○仁 四 
智能 

障礙 
中度 

粗大動作 

全身肌耐力尚可，具備基礎肢

體活動能力；但在功能性動作

技能方面，多數協調性不佳待

建立。動作訓練初期，不易理

解動作的要領，需提供具體示

範；短期記憶不佳，需透過大

量練習進行動作記憶，並提升

運用功能性動作技能參與生活

中各項活動的能力。 

精細動作 

具備使用美勞用具的能力，能 

沿著線剪紙，手眼協調能力不 

佳，會將紙剪很歪且手很抖。 

能塗抹膠水，但常擠過量。極 

度容易分心，需不斷從旁提 

醒。藉由各項手部操作活動， 

提升手肌肉的控制力與靈活 

度，以及增進手眼協調的能 

力。 

李○緣 四 自閉症 重度 

粗大動作  

全身肌力偏低，且因體重過重

影響整體動作發展；雖具備基

礎肢體活動能力，但運動的意

願較低，注意力渙散，不易習

得動作技能，故需優先提高其

活動參與動機，再透過大量練

習控制體重，並提升運用功能



性動作技能參與生活中各項活

動的能力。 

精細動作 

能剪直線，但沿著較粗的線剪 

仍會歪(需不斷提醒)，能塗抹 

膠水，但很隨便。認知及理解 

能力不佳，主要靠視覺學習。 

藉由各項手部操作活動， 

提升手肌肉的控制力與靈活 

度，以及增進手眼協調的能 

力。 

陳○揚 三 
多重 

障礙 
重度 

粗大動作  

無法站立，下肢肌肉無力無法

行走，目前僅能以爬行移動，

爬行時下半身無力，主要靠手

的力氣在支撐及移動；上肢目

前也僅靠左手進行相關活動，

但因左手也無法伸直，故目前

需加強基本上下肢、軀幹的關

節活動。 

精細動作 

手部肌肉僅左手較能操作，右

手僵直無力，未具備使用剪刀

的能力，在協助下可以用左手

塗膠水，進行黏貼的動作，在

各項操作活動上，皆需要助理

員協助。 

李○翰 三 
智能 

障礙 
中度 

粗大動作  

全身肌力偏低，且因體重過重

影響整體動作發展及協調性；

雖具備基礎肢體活動能力，但

運動的意願較低，不易習得動

作技能，故需優先提高其活動

參與動機，再透過大量練習控

制體重，並提升運用功能性動

作技能參與生活中各項活動的

能力。 

精細動作 

精細動作稍弱，使用剪刀剪紙 

的能力尚可，沿著線剪的概念 

仍待加強；能塗抹膠水及黏 

貼，但手指、手掌及手腕與手 

眼的協調性不佳。需藉由各項 



手部操作活動，提升手肌肉的 

控制力與靈活度，以及增進手 

眼協調的能力。 

黃○勝 二 自閉症 中度 

粗大動作 

全身肌力偏低，且因體重過重影

響整體動作發展及協調性；具備

基礎肢體活動能力，參與體能活

動的配合度高，易習得動作技

能，並可從中提升運用功能性動

作技能參與生活中各項活動的

能力。 

精細動作 

雖然能使用剪刀，但尚未具備 

沿著線剪的能力，能塗抹膠 

水，進行黏貼的動作。手指及 

手腕的肌肉力量與靈活度都不 

佳，需藉由各項手部操作活 

動，提升手肌肉的控制力與靈 

活度，以及增進手眼協調的能 

力。 

黃○銘 二 自閉症 重度 

粗大動作 

全身肌力尚可，但因體重過重影

響整體動作發展及協調性；雖具

備基礎肢體活動能力，但動作計

畫時，易因衝動影響動作協調表

現，視覺模仿能力佳，可透過具

體示範，提升運用功能性動作技

能參與生活中各項活動的能力。 

精細動作 

雖然能使用剪刀，但尚未具備 

沿著線剪的能力，能塗抹膠 

水，進行黏貼的動作。手指及 

手腕的肌肉力量與靈活度都不 

佳，需藉由各項手部操作活 

動，提升手肌肉的控制力與靈 

活度，以及增進手眼協調的能 

力。 

王○剛 二 自閉症 中度 

粗大動作 

全身肌耐力偏低，雖具備基礎肢

體活動能力，但運動的意願較

低，注意力不易集中，不易習得

動作技能，故需優先提高其活動

參與動機，再透過大量練習習得

運動技能，並提升運用功能性動

作技能參與生活中各項活動的

能力。 



精細動作 

精細動作發展尚可，手部遠端 

較無力，融入課程中的意願較 

低，需要從旁協助。尚未具備 

使用剪刀的能力，能塗抹膠 

水，進行黏貼的動作。手指及 

手腕的肌肉力量與靈活度稍 

弱，需藉由各項手部操作活 

動，提升手肌肉的控制力與靈 

活度，以及增進手眼協調的能 

力。 

陳○萱 二 
智能 

障礙 
中度 

粗大動作 

全身肌耐力偏低，具備基礎肢

體活動能力，有運動的意願，

但注意力不易集中；動作訓練

初期，不易理解動作的要領，

需提供具體示範；短期記憶不

佳，需透過大量練習進行動作

記憶，並提升運用功能性動作

技能參與生活中各項活動的能

力。 

精細動作 

粗大及精細動作能力佳(慣用左 

手)，能使用剪刀剪直線 15 公 

分，並剪出 2種基本形狀，但 

不完整。掌指的肌耐力不足， 

需藉由各項手部操作活動，提 

升手肌肉的控制力與靈活度， 

以及增進手眼協調的能力。 

許○傑 二 自閉症 中度 

粗大動作 

全身肌力尚可，具備基礎肢體活

動能力，但視覺注視他人示範的

時間有限，不易習得動作技能，

需透過大量練習進行動作記憶，

並提升運用功能性動作技能參

與生活中各項活動的能力。 

精細動作 

未具備口語能力，但能理解生 

活中常用的指令，注意力極短 

暫，視覺停留注視的時間約 3 

秒左右，較難接收課程中的指 

令及教學內容，皆須一對一從 

旁協助，經常性的拍手自我刺

激。  



黃○琳 一 自閉症 中度 

粗大動作 

全身肌力偏低，具備基礎肢體活

動能力，但注意力易分散，視覺

注視他人示範的時間有限，不易

習得動作技能，需透過大量練習

進行動作記憶，並提升運用功能

性動作技能參與生活中各項活

動的能力。 

精細動作 

能理解簡單指令、大範圍著色 

及使用剪刀沿著線剪，但不完 

整。透過各項手部操作活動， 

提升手肌肉的控制力與靈活 

度，以及增進手眼協調的能 

力。 

陳○ 一 自閉症 中度 

粗大動作 

全身肌力尚可，具備基礎肢體活

動能力，唯動作計畫時，易因衝

動影響動作協調表現。需持續透

過大量練習消耗多餘精力，並提

升運用功能性動作技能參與生

活中各項活動的能力。 

精細動作 

雖然能使用剪刀，但尚未具備 

沿著線剪的能力，能塗抹膠 

水，進行黏貼的動作。但易衝 

動而影響在操作活動上的表 

現。藉由各項手部操作活動， 

提升專注力及手部控制力，以 

及增進手眼協調的能力。 

核心素養 
A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 B1.符號運用與溝通表達 B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

領綱學習重點 

學習表現 學習內容 

特功 1-1 具備肢體與軀幹的關節活 

        動能力。 

特功 2-1 具備維持身體姿勢技能。 

特功 2-2 具備改變身體姿勢技能。 

特功 2-3 具備移位技能。 

特功 2-6 具備手與手臂使用技能。 

特功 2-7 具備手部精細操作技能。 

特功 2-8 具備雙側協調與手眼協調 

        技能。 

特功 A-1-左/右上肢的關節活動。 

特功 A-2-左/右下肢的關節活動。 

特功 A-3-軀幹的關節活動。 

特功 B-2 前臂支撐下俯臥姿勢的維持。 

特功 B-3 手掌支撐下俯臥姿勢的維持。 

特功 B-7 座椅坐姿的維持。 

特功 D-1 躺臥下的身體挪動。 

特功 E-1 連續翻身。 

特功 E-2 腹部貼地的匍伏前進。 

特功 G-2 推或拉物 

特功 H-1 物品的抓握或放開。 

特功 H-2 手指耙起小物。 

特功 H-3 拇指合併其他手指及手掌的抓 



        握。 

特功 H-4 前三指指腹的抓握。 

特功 H-5 拇指及食指間的撿拾。 

特功 I-3 物品的接合或拔開。 

特功 I-5 握筆塗鴉。 

特功 I-9 前三指正確握筆。 

特功 I-11 剪直線或曲線。 

特功 I-14 範圍內的著色。 

特功 I-17 文具及學習材料的使用。 

本學年學習重點 

1.藉由各項動作技能增進四肢及軀幹的關節活動能力與提升局部肌肉力量。 

2.藉由各項動作技能的參與，提升日常生活相關的動作技能及心肺耐力。 

3.透過各項動作技能的融入，加強手指靈活度與小肌肉控制能力。 

4.透過各項動作技能於日常生活中的運用，提升手眼協調的能力。 

融入之議題 

安全教育E6了解自己的身體。 

安全教育 E7 探究運動基本的保健。 

品德教育 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

品德教育E6同理分享。 

本學期學習目標 

1-1 在前臂支撐下進行俯臥姿勢，並能維持 3分鐘。(揚) 

1-2 在手掌支撐下進行俯臥姿勢，並能維持一段時間(3~5 分鐘)。(緣、

翰、勝、銘、剛、萱、傑、琳、陳) 

1-3 能依據指令，進行前臂及手掌支撐下俯臥姿勢的改變。(志、庭、慧、

仁) 

2-1 能坐在沒有靠背的四腳椅，並能維持 3分鐘。(揚) 

2-2 能坐在 T型椅上 3~5 分鐘不傾斜。(緣、翰、銘、剛、萱、傑、琳、陳) 

2-3 能以翹腿坐姿坐在 T型椅上 3~5 分鐘不傾斜。(志、庭、慧、仁、勝) 

2-4 能將重量約 2公斤的物品拉至指定位置。(揚) 

2-5 能進行一對一拔河遊戲。(緣、翰、勝、銘、剛、萱、傑、琳、陳) 

2-6 能進行團體拔河遊戲。(志、庭、慧、仁) 

3-1 能以食指及拇指捏住冰棒棍兩端，並壓緊。(揚捏住) 

3-2 能握住水彩筆沾取適量的顏料，並在光碟片上塗顏色。(揚-能在光碟片 

   上塗顏料) 

3-3 能以食指及拇指取下圓點貼紙，並將之貼在圓圈內。 

4-1 能一手拿冰棒棍，一手在冰棒棍末端塗上白膠。(揚、銘、剛、傑、琳、 

    陳-能在冰棒棍末端塗上白膠) 

4-2 能在範圍內塗滿顏料。(志、庭、慧、仁、緣、翰、萱、勝) 

4-3 能將所有的圓圈都貼上圓點貼紙。(依學生能力，安排圓圈數量) 

教學與評量說明 

(須說明調整原則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

A. 自編。 

B. <感覺統合與兒童發展理論與應用>，心理出版社。 

C. <兒童運動與與休閒活動設計>，五南圖書出版社。 

D. YouTube 影片。 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 
學習歷程調整 

A. 彈性使用多媒體輔助教學(自製教學簡報、YouTube 影片)，引起學習動

機，了解功能性動作訓練學習的重要性。 



B. 使用工作分析並以口訣或圖示呈現各項動作訓練步驟，便於學生獨立

進行。 

C. 安排相關情境教學給予類化機會。 

D. 整體課程內容以簡化、分解、減量等方式調整後，讓每位學生在彈性調

下，建立基礎肢體活動能力、功能性動作技能，並能參與生活相關活動。 

E. 重度障礙學生由助理員或教師肢體協助進行課程。 

物理環境調整 

A. 進行學習活動相關的教室布置，以利學生進行學習和連結。 

B. 下課時間鼓勵學生參與課程相關體能活動，便於學生動作技能提升。 

C. 注意力較弱及動作模仿較弱學生位置，安排於靠近教師處。 

D. 安排助理人員於須完全協助學生旁以利提供協助。 

心理環境調整 

A. 設立獎勵制度，增強學習動機與學習成效。 

3.教學評量(學習評量調整) 

A. 透過學生參與程度，評量學生對動作活動參與之態度。 

B. 透過課程中動作訓練參與情況、評量學生對動作技能習得情形。 

週次 單元名稱 學習內容 

1-7 週 

第一單元 

粗大動作-海豹神兵 

精細動作-冰棒棍黏

一黏 

粗大動作 

1. 在前臂支撐下進行俯臥姿勢，並能維持一段時間。 

2. 在手掌支撐下進行俯臥姿勢，並能維持一段時間。 

3. 能依據指令，進行前臂及手掌支撐下俯臥姿勢的改變。 

精細動作 

1.能一手拿冰棒棍，一手在冰棒棍末端塗上白膠。 

2.能以食指及拇指捏住冰棒棍兩端，並壓緊。 

8-14 週 

第二單元 

粗大動作-穩若泰山 

精細動作-塗一塗畫

一畫 

粗大動作 

1. 能從站姿轉換坐在 T型椅上而不傾倒。 

2. 能維持 T型椅上一段時間的坐姿維持。 

3. 能維持 T型椅上一段時間的翹腿坐姿維持。 

精細動作 

1.能握住水彩筆沾取適量的顏料，並在光碟片上塗顏色。 

2.能在範圍內塗滿顏料。 

15-21 週 

第三單元 

粗大動作-力拔山河 

精細動作- 圓點貼

一貼 

粗大動作 

1. 能拉一定重量的物品一段距離。 

2. 能進行二人的拔河遊戲。 

3. 能進行團體的拔河遊戲。 

精細動作 

1.能以食指及拇指取下圓點貼紙，並將之貼在圓圈內。 

2.能將所有的圓圈都貼上圓點貼。 

（週次欄位請依實際增刪，可視單元主題進行單週或多週之教學規劃） 

 

 

 

 



雲林縣虎尾國民小學 109 學年度第二學期  特教班課程計畫 

領域 每週節數 班級 教學者 

特殊需求領域- 

功能性動作訓練 
2 節 全班 林○潔、林育如 

本學年學習重點 

1.藉由各項動作技能增進四肢及軀幹的關節活動能力與提升局部肌肉力量。 

2.藉由各項動作技能的參與，提升日常生活相關的動作技能及心肺耐力。 

3.透過各項動作技能的融入，加強手指靈活度與小肌肉控制能力。 

4.透過各項動作技能於日常生活中的運用，提升手眼協調的能力。 

融入之議題 

安全教育E6了解自己的身體。 

安全教育 E7 探究運動基本的保健。 

品德教育 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

品德教育 E6 同理分享。 

本學期學習目標 

1-1 能雙手自然擺放進行連續翻身約 3公尺。(揚) 

1-2 能雙手抱胸進行連續翻身約 5~7 公尺。(緣、翰、勝、銘、剛、萱、

傑、琳、陳) 

1-3 雙手貼緊身體兩側進行連續翻身一段距離。(志、庭、慧、仁) 

2-1 能在雙手協助下進行腹部貼地的匍伏前進 3~5 公尺。(緣、翰、勝、

銘、剛、萱、傑、琳、陳、揚) 

2-2 能在手腳協調方式下進行腹部貼地的匍伏前進 5~7 公尺。(志、庭、

慧、仁) 

2-3 能推動重量約 1公斤的物品。(揚) 

2-4 能推動輪胎至指定位置。(緣、翰、勝、銘、剛、萱、傑、琳、陳) 

2-5 能進行二人的推滑板車遊戲。(緣、翰、勝、銘、剛、萱、琳、陳、志、

庭、慧、仁) 

2-6 能進行二人的推滾筒遊戲。(緣、翰、勝、銘、剛、萱、琳、陳、志、庭

慧、仁) 

3-1 能將貼於紙上的雙面膠撕下。(依學生能力給予撕下雙面膠量的多寡) 

3-2 能握住棉花棒束沾顏料，並將顏料點在大圓圈內。 

3-3 能以食指及拇指抓住棉花棒沾顏料，並將顏料點在小圓圈中。(志、庭、 

   慧、仁、緣、翰、萱、勝) 

3-4.能以食指及拇指捏住牙籤(迴紋針…等較硬尖物)刮下黑色粉蠟筆。 

4-1 能沿著黑線，將棉線疊合貼上。 

4-2 在黑線範圍內，能將棉線以繞圈方式填滿。(志、庭、慧、仁、緣、翰、 

    萱、勝) 

4-3 能握住粉蠟筆，依區塊塗滿不同顏色。(5 種以上：志、庭、慧、仁、翰、 

    萱；3種：緣、勝、揚、銘、剛、傑、琳、陳) 

教學與評量說明 

(須說明調整原則) 

1.教材編輯與資源(根據學習內容調整結果) 

A. 自編。 

B. <感覺統合與兒童發展理論與應用>，心理出版社。 

C. <兒童運動與與休閒活動設計>，五南圖書出版社。 

D. YouTube 影片。 

2.教學方法(學習歷程與環境調整) 
學習歷程調整 

A. 彈性使用多媒體輔助教學(自製教學簡報、YouTube 影片)，引起學習動

機，了解功能性動作訓練學習的重要性。 



B. 使用工作分析並以口訣或圖示呈現各項動作訓練步驟，便於學生獨立進

行。 

C. 安排相關情境教學給予類化機會。 

D. 整體課程內容以簡化、分解、減量等方式調整後，讓每位學生在彈性調

下，建立基礎肢體活動能力、功能性動作技能，並能參與生活相關活動。 

E. 重度障礙學生由助理員或教師肢體協助進行課程。 

物理環境調整 

A. 進行學習活動相關的教室布置，以利學生進行學習和連結。 

B. 下課時間鼓勵學生參與課程相關體能活動，便於學生動作技能提升。 

C. 注意力較弱及動作模仿較弱學生位置，安排於靠近教師處。 

D. 安排助理人員於須完全協助學生旁以利提供協助。 

心理環境調整 

A. 設立獎勵制度，增強學習動機與學習成效。 
3.教學評量(學習評量調整) 

A. 透過學生參與程度，評量學生對動作活動參與之態度。 

B. 透過課程中動作訓練參與情況、評量學生對動作技能習得情形。 

週次 單元名稱 學習內容 

1-7 週 

第一單元 

粗大動作-鹹魚翻身 

精細動作-棉線變身

秀 

粗大動作 

1. 雙手自然擺放進行連續翻身一段距離。 

2. 雙手抱胸進行連續翻身一段距離。 

3. 雙手貼緊身體兩側進行連續翻身一段距離。 

精細動作 

1.能將貼於紙上的雙面膠撕下。 

2.能沿著黑線，將棉線疊合貼上。 

3.在黑線範圍內，能將棉線以繞圈方式填滿。 

8-14 週 

第二單元 

粗大動作-匍伏前進 

精細動作-棉花棒一

點通 

粗大動作 

1. 能在雙手協助下進行腹部貼地的匍伏前進一段距離。 

2. 能在手腳協調方式下進行腹部貼地的匍伏前進一段距

離。 

精細動作 

1.能以食指及拇指抓住棉花棒沾顏料，並將顏料點在小圓  

  圈中。 

2.能握住棉花棒束沾顏料，並將顏料點在大圓圈內。 

15-21 週 

第三單元 

粗大動作-行動推車 

精細動作-塗一塗刮

一刮  

粗大動作 

1. 能推一定重量的物品一段距離。 

2. 能進行二人的推滑板車遊戲。 

3. 能進行二人的推滾筒遊戲。 

精細動作 

1.能握住粉蠟筆，將 32 開圖畫紙依區塊塗滿不同顏色。 

2.能以食指及拇指捏住牙籤(迴紋針…等較硬尖物)刮下黑  

  色粉蠟筆。 

（週次欄位請依實際增刪，可視單元主題進行單週或多週之教學規劃） 

 


