雲林縣虎尾國小 二年級第二學期 性別平等議題 教學設計
	單元

名稱
	肯定自己

欣賞別人
	實施年級
	二年級
	教學時間
	4節課

	活動

名稱
	獨一無二的我—肯定自己

	能

力

指

標
	語文領域 
 B-1-1 能培養良好的聆聽態度。

 B-1-2 能確實把握聆聽的方法。

 C-1-1 能正確發音並說標準語言。

 C-1-2 能有禮貌的表達意見。

 C-1-3 能生動活潑的敘述故事。                        

健康與體育領域 
 1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

 6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

 6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

生活課程          
 2-1-1 覺察自己可以決定自我的發展。

 3-1-3 察覺並尊重不同文化的差異性。

	教學

目標
	一、認識自我的獨特性，能夠自我接納。
二、能夠對自我肯定及期許。
三、瞭解每個人都有不同情緒感受，能適時地說『不』。 

四、適時的表達適當的情緒。 

	要點
	一、透過畫圖，配合語文的造句練習，把自己有關的一切做簡單的表達，可以讓學生多樣化的肯定自我。
二、經由不同的提材展現自己，讓每個孩子都能豎起姆指說：我真的很不錯。
三、每個人都有情緒，其變化多端，每一件事引起的反應因人而異，學生對於家庭及學校生活，均有其不同的感受，每天面對不同的人、事、物，應有其應對的正確方法。

四、理想與現實需要有平衡點，學生必需學習面對一切的生活挑戰，，尤其是個人情緒表達，如果適時適地的辨識與處理，則有益個人人格健全發展。
五、人性維護正義與挫折容忍力，是本單元授課重點，教師應尊重個人隱私與表達權力。

六、本單元架構：

（一）自我反省與瞭解，肯定自我，欣賞別人。

1.能夠察覺自己的獨特性，分辨每個人的差異性。

2.了解自己的優點，並能欣賞別人。 

（二）聯想活動：透過優點轟炸找出自己的特點，並能猜出別人的優點。

（三）角色扮演：認識心情辭彙，練習不同情緒表達的言行或肢體動作。


	教  學  活  動  流  程

	教 學 活 動
	說 明 或 教 學 省 思
	教學

資源
	教學評量

	一、教學準備： 

鏡子、圖畫紙、不同表情辭彙。 

二、主要活動：

活動一： 獨一無二的我

(一)鏡子遊戲：看鏡中的我，做做鬼臉，看一看誰比較可愛。 

(二)與眾不同的我： 

1.和同學比一比，長相哪裡不一樣。 

2.比較臉形、眉毛、眼睛、嘴巴、鼻子、頭髮，個子，穿著等等。 

3.我喜歡當男(女)生：大家說說看為什麼喜歡當男(女)生。
(三)帥哥美女大集合： 
1.利用鏡子，把自己的臉部畫像畫出。 

2.觀察自己的特色，適度的表達。

3.欣賞別人，作品分享。

(四)師生歸納

1. 每個人長相、特點都可能不同。 
2. 要能找出自己的好，並能欣賞別人的美。

第一、二節完

活動二：我很厲害

(一)優點大轟炸：
1.由學生造句，說出（寫下）自己的優點（愈多愈好），並幫同學找出更多優點。例如：
      我是一個好孩子。
我很會畫圖。
2.展示大家的優點， 
	＊人的美醜標準不一。

＊只有「我」是唯一的。即使雙胞胎也是兩個個體。
＊每個人長相都不同。 

＊每個人都有自己的特點。 

＊老師可指導先從臉的外圓畫起，裡面有哪些器官，一一引導學生。 

 

＊鼓勵學生多多表達自己的意見。

＊可板書或寫在紙張上。 

  

  

  
	鏡子

圖畫紙

色筆

紙條


	能描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

能透過畫圖、發

表、比較，把自
己有關的一切
做簡單的表達。

能認識自我的獨特性，接納自己，欣賞別人。

能有禮貌的表達意見。

能保持專心聆聽的態度。

	教  學  活  動  流  程

	教 學 活 動
	說 明 或 教 學 省 思
	教學

資源
	教學評量

	(二)猜猜我是誰： 

1.配對遊戲：將每個人的優點放入籤筒，抽出並請同學猜猜看，這是誰
的優點。 

(三)、師生歸納： 
1.瞭解不同的人有不同的喜惡。
2.建立友誼及肯定自我。
第三節完

活動三：情緒放大鏡
(一) 表情大猜謎：老師展示多種表情圖片，請學生自由發表，圖中發生了什麼事情？ 

(二) 表情大考驗：練習做出老師指定圖片的情緒反應。
(三) 心情分類表：請學生就黑板上的圖片做分類，分類標準由學生訂定。

(四) 心情停看聽：(小組討論並發表) 
1.當心情好時是碰到什麼事情？

2.時常發生的事情嗎？

3.如何表達快樂的心情？ 

4.不如意的時候呢？ 
5.可以找人談談？要找誰呢？ 

6.什麼樣的心情是紅燈，什麼樣的心情是綠燈？ 

7.如果是紅燈，我們該怎麼辦？是停下來做什麼，還是橫衝直撞或原地不動？ 
	＊抽出優點條猜猜這是誰？

＊學生反思與自我肯定是人格成長不可或缺的，多一點信心，發揮自己的優點，幫助成長的過程更順利。
＊老師可準備各種情緒反應的圖片，例如生氣、難過、快樂、不知道、驚奇、痛苦、喜歡、疲倦、傷心、神秘。

＊有的情緒反應並沒有絕對的標準答案。

＊情緒表達方法：如大吼、哭泣、告狀、冷漠、訴苦、反擊、運動、唱歌、、等等，討論其適當與時機。
◎ 誰是我們心情的加油站？補給站？

	籤筒

圖片

圖片

字卡
	能發現自己的優點。

能有禮貌的表達意見。

能參與表演。

能分出喜怒哀

樂不同的情緒。

畫出自己的情緒。
能小組合作討論。



	教  學  活  動  流  程

	教 學 活 動
	說 明 或 教 學 省 思
	教學

資源
	教學評量

	(五)師生歸納：

1.人的表情多變，能傳遞不同的訊息。

2.不同的心情，練習如何面對及表達。
三、綜合活動： 
(一)概念統整

1.每個人都有不同的特點，要能肯定自己，欣賞別人。

2.每個人都有心情及情緒表達方式，要學習包容與關懷適當。

3.要學習適當的情緒表達，但要在不影響別人的情況下才是健康、正確的。

4.畫出自己的情緒。

5.完成學習單。

6.完成情緒放大鏡的自我畫像。
第四節完
	
	
	能在日常生活中實踐尊重、欣賞、關懷、包容自己與他人


