南投縣嘉和國小附設幼兒園 107年4月份餐點表
	日期
	早上點心
	午餐
	下午點心

	4/2(一)
	草莓
厚片
	香Q
米飯
	咕咾
肉丁
	魷魚拌甜不辣
	泡菜
冬粉
	淺色
蔬菜
	味噌
豆腐湯
	包子
/饅頭

	4/3(二)
	鮪魚
蛋餅
	麥片飯
	米血
燒雞
	日式
大阪燒
	麥克
雞塊
	深色
蔬菜
	麵線
糊湯
	水餃+
玉米濃湯

	4/9(一)
	花生
厚片
	芝麻飯
	泡菜
燒肉煲
	香酥
魚條
	脯香
滑蛋
	高麗菜
	海芽
蛋花湯
	包子
/饅頭

	4/10(二)
	起司
蛋餅
	白米飯
	炙燒
醬豬排
	咖哩
阿給
	蔥爆
干條
	水蕹菜
	筍香
肉絲湯
	和風菜肉大抄手+蘿蔔湯

	4/11(三)
	鮪魚
乳酪餅
	義大利醬麵
	脆薯
雞柳條
	日式
關東煮
	茄汁
肉醬
	白菜
	仙草凍奶茶
	餅乾
+保久乳

	4/12(四)
	巧克力
烤土司
	白米飯
	唐揚
雞塊
	鮮汁
燉筍
	芹香
甜不辣
	豆芽菜
	麵線羹
	田園蔬菜鍋貼+蘿蔔魚丸湯

	4/13(五)
	椰子
貝果
	白米飯
	塔香
花枝排
	什錦
白菜滷
	麻婆
豆腐
	油菜
	貢丸湯
	地瓜豆花

	4/16(一)
	奶油
厚片
	香Q
米飯
	照燒
雞排
	客家
肉燥
	豆芽菜米粉
	深色
蔬菜
	日式
豆腐湯
	包子/饅頭+水果

	4/17(二)
	蘑菇鐵板麵
	麥片飯
	烤脆皮雞腿
	番茄
蛋豆腐
	花生
米血糕
	淺色
蔬菜
	玉米
蛋花湯
	玉米水餃+水果

	4/18(三)
	肉鬆
乳酪餅
	正宗麻油香飯
	鹹豬肉
	關東煮
	醬汁細緻豆腐
	深色
蔬菜
	冬瓜
西谷米
	餅乾
+水果

	4/19(四)
	草莓
烤土司
	地瓜飯
	糖醋
雞丁
	白菜鍋
	鮮魚條
	淺色
蔬菜
	麵線
糊湯
	鍋貼
+水果

	4/20(五)
	香煎雞
肉蛋餅
	香Q
米飯
	鮮嫩
豬排
	柴魚
炒蛋
	燒烤
水餃
	深色
蔬菜
	翡翠湯
	紅豆薏仁湯+水果

	4/23(一)
	奶酥
厚片
	地瓜飯
	咖哩
燉肉
	花生
麵筋
	芝麻球
	高麗菜
	日式
海芽湯
	包子/饅頭+水果

	4/24(二)
	起司
吐司
	白米飯
	椒汁
豬排
	油腐
肉燥
	炸醬
雲吞
	小白菜
	玉米
濃湯
	菜肉大餛飩+水果

	4/25(三)
	豬排
乳酪餅
	肉絲蛋酥炒飯
	蔥爆
肉絲
	脆皮
雞塊
	港式
鍋貼
	油菜
	山粉圓
	餅乾
+水果

	4/26(四)
	花生
貝果
	白米飯
	豪大
雞排
	紅燒
豆腐
	茶香
滷蛋
	青江菜
	鮮菇
肉絲湯
	玉米湯餃+水果

	4/27(五)
	玉米
蛋餅
	白米飯
	鼓汁
小排
	八寶
冬粉煲
	香菇
肉羹
	菠菜
	淡水
魚丸湯
	綜合
豆花

	[bookmark: _GoBack]4/30(一)
	巧克力厚片
	香Q
米飯
	塔香雞
	清蒸
肉丸
	玉米
三色
	淺色
蔬菜
	牛蒡
珍菇湯
	包子/饅頭+水果
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南投縣嘉和國小附設幼兒園   10 7 年 4 月份餐點表  

日期  早上點心  午餐  下午點心  

4/2( 一 )  草莓   厚片  香 Q   米 飯  咕咾   肉 丁  魷魚 拌 甜不辣  泡 菜   冬粉  淺 色   蔬菜  味噌   豆 腐 湯  包子   / 饅頭  

4/3 ( 二 )  鮪魚   蛋餅  麥片 飯  米 血   燒 雞  日 式   大 阪 燒  麥克   雞 塊  深 色   蔬菜  麵線   糊 湯  水餃 +   玉米濃湯  

4/9 ( 一 )  花生   厚片  芝麻飯  泡菜   燒肉煲  香酥   魚條  脯香   滑蛋  高麗菜  海芽   蛋花湯  包子   / 饅頭  

4/10 ( 二 )  起司   蛋餅  白米飯  炙燒   醬豬排  咖哩   阿給  蔥爆   干條  水蕹菜  筍香   肉絲湯  和風菜肉 大抄手 + 蘿蔔湯  

4/11 ( 三 )  鮪魚   乳酪餅  義大利 醬 麵  脆薯   雞柳條  日式   關東煮  茄汁   肉醬  白菜  仙草凍 奶茶  餅乾   + 保久乳  

4/12 ( 四 )  巧克力   烤土司  白米飯  唐揚   雞塊  鮮汁   燉筍  芹香   甜不辣  豆芽菜  麵線羹  田園蔬菜 鍋貼 + 蘿 蔔魚丸湯  

4/13 ( 五 )  椰子   貝果  白米飯  塔香   花枝排  什錦   白菜滷  麻婆   豆腐  油菜  貢丸湯  地瓜豆花  

4/ 16 ( 一 )  奶油   厚片  香 Q   米 飯  照 燒   雞 排  客家   肉 燥  豆 芽 菜 米 粉  深 色   蔬菜  日 式   豆 腐 湯  包子 / 饅 頭 + 水果  

