南投縣嘉和國小附設幼兒園 106年12月份餐點表
	日期
	早上點心
	午餐
	下午點心

	12/1(五)
	蘿蔔糕
	香Q
米飯
	無骨
鹽酥雞
	QQ滷蛋
	白菜
肉片鍋
	深色
蔬菜
	小丸子湯
	紅豆湯

	12/4(一)
	玉米蛋餅
	珍穀飯
	蒙古
烤肉
	椒汁
肉餅
	鮮汁
筍乾
	高麗菜
	玉米
濃湯
	包子
/饅頭

	12/5(二)
	肉鬆吐司
	白米飯
	豪大
炸雞排
	芹香
水晶餃
	客家
小炒
	青花菜
	榨菜
肉絲湯
	菜肉大餛飩湯

	12/6(三)
	煎蛋
乳酪餅
	肉羹麵
	紅麴
排骨酥
	豆沙包
	沙茶
鮮肉羹
	油菜
	檸檬
愛玉
	餅乾
保久乳

	12/7(四)
	鮪魚蛋餅
	白米飯
	蜜汁
雞腿
	油腐
肉燥
	日式
蝦排
	豆芽菜
	黑輪湯
	田園蔬菜鍋貼

	12/8(五)
	草莓厚片
	白米飯
	唐揚
雞塊
	咖哩
洋芋
	花生
麵筋
	白菜
	丸子
綜合湯
	綠豆
薏仁湯

	12/11(一)
	地瓜
蔥抓餅
	香Q
米飯
	洋蔥
豬柳
	豆芽
米粉
	烤雞塊
	深色
蔬菜
	酸辣湯
	包子
/饅頭

	12/12(二)
	巧克力
烤吐司
	五穀飯
	蘿蔔
燒肉
	鮮魚條
	番茄
蛋豆腐
	淺色
蔬菜
	菇菇湯
	玉米湯餃

	12/13(三)
	義大利麵
	油蔥
拌飯
	卡啦
雞腿排
	古都
肉燥
	白醬洋芋鮮蔬
	深色
蔬菜
	可可亞
	餅乾
麥茶

	12/14(四)
	奶酥
烤吐司
	地瓜飯
	鹹豬肉
	岩燒
翅小腿
	柴魚
鮮蔬蛋
	淺色
蔬菜
	竹筍湯
	水餃

	12/15(五)
	肉鬆蛋餅
	香Q
米飯
	香烤
雞腿
	洋芋
燒肉
	西芹
三色
	深色
蔬菜
	蔬菜湯
	芋圓芋頭紅豆湯

	12/16(六)
	奶油吐司
	美 味 餐 盒
	

	12/18(一)
	校 慶 補 假 一 天

	12/19(二)
	起司蛋餅
	白米飯
	叉燒
小排
	福州丸滷味
	蔥爆
豆干
	蒲瓜
	榨菜
肉絲湯
	田園蔬菜鍋貼

	12/20(三)
	草莓厚片
	蝦仁
蛋炒飯
	蜜汁
里肌排
	刈包
	魷魚羹
	油菜
	紅豆
QQ圓
	餅乾
果汁

	12/21(四)
	鮪魚吐司
	白米飯
	麻油
雞丁
	炸醬
肉燥
	甜椒
魚輪
	豆芽菜
	大滷湯
	玉米水餃

	12/22(五)
	玉米蛋餅
	白米飯
	卡啦
雞腿酥
	奶油
培根燒
	螞蟻
上樹
	白菜
	筍香
丸子湯
	薏仁豆花

	12/25(一)
	豬排
乳酪餅
	香Q
米飯
	鹽酥雞
	洋蔥
肉片
	蔬菜
米粉
	淺色
蔬菜
	菇菇湯
	包子
/饅頭

	12/26(二)
	奶酥厚片
	五穀飯
	萬巒
豬腳
	柳葉魚
	鮮炒
銀芽
	深色
蔬菜
	榨菜蛋花湯
	珍珠
餛飩湯

	12/27(三)
	義大利麵
	家傳
炒飯
	蜜汁
雞腿
	芝麻包
	沙茶
竹筍
	淺色
蔬菜
	紅豆湯
	餅乾
麥茶

	12/28(四)
	巧克力
烤吐司
	地瓜飯
	黑胡椒肉排
	柴魚
烘蛋
	玉米
三色
	深色
蔬菜
	菜頭湯
	和風菜肉大抄手

	[bookmark: _GoBack]12/29(五)
	起司吐司
	香Q
米飯
	茄汁
肉丁
	三杯雞
	花椰菜
	深色
蔬菜
	豆腐湯
	地瓜豆花



