
嘉義縣義竹鄉南興國民小學食農教育課程推展計畫 

一、計畫緣起： 

    近年來臺灣屢次出現食安問題，讓國人在飲食生活方面蒙上一層陰影，

對於日常食用食材的安全衛生起了疑慮。而追求健康、在地與低碳的飲食生

活，更是現代人在氣候急遽變遷的環境裡所應努力與調適的方向。觀念須從

小培養，希望透過食農教育的推展，落實學生正確概念，逐步由校園到家庭，

從學生到家長，一起在關懷土地、親近農務的體驗活動中，學習用食物讓世

界變得更友善。 

二、目的： 

1. 厚實師生食農教育興趣，發展食農教育多元活動。 

2. 提升教師食農教育知能，發展食農教育特色課程。 

3. 促進師生關注食農議題，培養低碳健康飲食素養。 

4. 善用學校食農教育設施，積極推動體驗農事實作。 

三、計畫內容： 

1. 教師食農教育增能研習(週三進修實施)。 

2. 食農教育主題特色課程規劃設計與實施。 

3. 開心農場農事實作體驗。 

4. 健康飲食宣導與落實。 

四、食農教育課程架構： 

 



五、課程實施： 

1. 食育課程主題： 

(1) 一年級：飲食好習慣。 

(2) 二年級：健康飲食聰明消費。 

(3) 三年級：飲食大觀園。 

(4) 四年級：食品有認證(拒絕黑心食品)。 

(5) 五年級：為健康把關。 

(6) 六年級：飲食心主張。 

2. 農育課程主題： 

(1) 一、二年級：認識農作(課程)、入門農作(實作)。 

(2) 三、四年級：植物生長元素(課程)、初階農作(實作)。 

(3) 五、六年級：植物繁殖與蟲害防治(課程)、進階農作(實作)。 

六、實施期程：106 年 2 月至 107 年 1 月。 

七、預期效益： 

1. 落實食農教育推展，提升師生健康飲食習慣。 

2. 透過農事實作體驗，養成惜福感恩正確觀念。 

3. 結合師生學習活動，發展學校本位特色課程。 

八、本計畫經課程發展委員會通過校長核准後實施，其修正亦同。 
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