
生活中的潤滑劑  （仿作：我的減壓良方）
    生活中充滿一個接一個的挑戰，每個人背負著無比的壓力，有時令人感到難以喘氣。還好，有一些潤滑劑可以使我忘卻煩惱、舒展身心，並且能積極面對生活。
    接觸大自然，是我的潤滑劑之一。不需要到很遠的地方，就在我們住家的周圍，看看直挺挺的樹木，做個深呼吸，感受樹的味道及風的撫觸；彎下腰來，聞聞花香、欣賞花朵綻放的美姿，接受花兒展現的最大熱情；或者______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________閱讀，是我第二種潤滑劑。不同內容的書籍，給我不同的感受。_________________________
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

※問答：

1、 寫出本文的結尾

2、 寫出以下潤滑劑有什麼功能或如何讓人放鬆？

１洗澡：____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

２與朋友聊天：_____________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

３_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

3、 就自己生活中的潤滑劑寫一段分說。

年  班 姓名：            家長鼓勵的話：
自我考核 聽講情形：□優  □良  □再加強  □很有收穫  寫作情形：□認真  □還算用心  □再加強          
老師考核 □聽講態度認真  □用心寫作  □作品有創意  □有進步  □還可以更好  □喜歡你的表現  □再加油

