
《新制奧瑞岡式辯論比賽規則～簡易版》 

【人員】 

辯論比賽分正反兩方，各推派出賽辯士三位，依申論次序分別為正（反）方一辯、二辯、三辯，並指定

其中一位兼任結辯。出賽名單應於比賽預定時間十分鐘前提報會場主席，否則視為棄權。 

 

【比賽程序】 

一、比賽程序:  

。正方         反方 

１         １ 

２         ２ 

３         ３ 
(一)正方第一位隊員申論，反方第二位隊員質詢正方第一位隊員 

(二)反方第一位隊員申論，正方第三位隊員質詢反方第一位隊員。  

(三)正方第二位隊員申論，反方第三位隊員質詢正方第二位隊員。  

(四)反方第二位隊員申論，正方第一位隊員質詢反方第二位隊員。  

(五)正方第三位隊員申論，反方第一位隊員質詢正方第三位隊員。  

(六)反方第三位隊員申論，正方第二位隊員質詢反方第三位隊員。  

(七)雙方結辯。  

二、比賽時間，依申論、質詢、結論標準時間之順序，採「三、三、三」制。  

三、申論、質詢均告完畢後一分鐘，開始結論。結論次序由正反雙方於一辯申論前抽籤決定。  

四、申論、質詢及結論之發言，於標準時間外均有三十秒的緩衝時間，屆滿時必須結束發言，計時員應

2分 30 秒、3分整、3分 30 秒以鈴聲提醒台上辯士。  

 

【比賽規則】 

一、道具一經使用，他方亦得相同之權利。  

二、非經他方要求，將已使用或待使用之道具於他方發言時展示者，視為違規。  

三、任何隊員發言時，不得涉及人身攻擊，否則視為違規。  

四、出賽隊員於比賽開始後，不得獲他人之任何幫助，否則視為違規。  

五、出賽隊員於發言計時開始後，不得獲其他出賽隊員之任何幫助，否則視為違規。  

六、引述對方言詞應正確，否則視為違規。  

七、引述之證據資料應切合事實，否則視為違規，某方偽造證據資料時，得由他方檢具證據資料反證，

於賽後提出抗議。  

八、抗議應由結辯或領隊於比賽前或比賽後十分鐘內以書面向主席提出，否則不予受理，抗議提出後，

主席應知會他方，他方得以書面答辯。  

 

【立場】 

一、正方界定之立場應完全符合題目之要求。  

二、反方界定之立場應反對題目。  

三、正方不合題或反方合題時，反方應於第一隊員申論，正方應於第二位隊員申論時提出理由質疑，否

則視為接受他方界定之立場。  

四、除放棄合題或不合題部分之立場外，雙方均不得修正第一位隊員申論時表明之立場，否則視為違規。  

 

【質詢】 

一、質詢者應提出任何與題目有關之合理而清晰之問題。  

二、質詢者控制質詢時間，得隨時停止被質詢者之回答。  

三、質詢時間內，質詢者應詢問問題，不得自行申論或就質詢所獲之結果進行評論，否則視為違規，但

整理詢問結果之簡短結論不在此限。 

四、質詢者自行申論或評論時，被質詢者得要求其停止。  

1、由正方一辯先作申論。 

2、除正一外，每一次質詢完畢定是己方的申論時間。

3、由答辯者擔任質詢者下一輪的質詢人。 



【回答】 

一、答辯者應回答質詢者所提之任何問題，但問題顯然不合理者，被質詢者得說明理由，拒絕回答。  

二、答辯者不得提出反質詢。  

三、答辯者得要求質詢者重述其質詢，但不得惡意為之，否則視為違規。  

四、答辯者提出反質詢時，質詢者得要求其停止，並拒絕回答。 

 

【結論】 

1.結論由雙方出賽隊員中自行推選一人擔任之，於賽前十分鐘連同比賽名單提出。  

2.結論者不得提出任何新論點，否則視為違規。  

 

【評分】 

一、評分係就個人成績，結辯成績及團體成績分別評定之。 

二、雙方總成績各 165 分，包括個人 150 分，團體 15 分。每隊三位隊員成績各 50 分，包括申論 20 分、

質詢 20 分、回答 10 分。  

三、整體架構之配分五分，裁判僅得圈選一方，並給一至五分，且不得判予平手。  

四、若總分加計出現平手情形時，就該張評分表中以「整體架構」來決定勝方。  

 

《如何打一場新制奧瑞岡式的辯論比賽？》 

一、什麼是辯論？：注意事項：禮節、對事不對人、說話的速度、聲調、音量、手勢、肢體語言、氣勢 

二、辯論隊成員：辯論員三人：一辯、二辯、三辯。學習快速思考、在有壓力的情況下流利發言。 

三、準備過程：       ☆蒐集資料     ☆要說服別人之前，須先說服自己。 

☆隊員：以自己的語言(習慣方式)說話，發揮隊員的專長，盡量不要替人寫稿。 

☆擬定辯論計劃：理由面、制度面、利益面 

四、辯論進行方式： 

☆1．一場比賽中分申論、質詢與答辯、結辯三階段實施。 

(1)、申論：申述己方主張、闡揚己方理論、駁斥對方論點。 

(2)、質詢與答辯：就對方申論之疑問或漏洞提出質詢或事先設計有關問題質詢對方，對方對質詢

問題作簡明之回答。 

(3)、結辯：雙方於比賽結束前，各推代表一名做結論。以歸納己方立論，揭發對方缺失。 

☆2．隊員出場次序： 

申論：提出主張與看法(論點)，並提出支持此看法的證據(論據)及論據與論點的關係(論證)。 

論點：☆提出支持或反對的理由。 

論據：☆事實論據(學生每天花在電腦前的時間)、理論論據(常打電動會讓人變笨)。 

            ☆合於一般經驗法則者可以不舉論據。否則由提出主張者負舉證之責任。 

質詢：含對方答辯時間在內共 3 分鐘。主張者須負舉證之責任。 

☆目的：證明答辯者的回答不可信，顯示出答辯者自相矛盾 

☆注意事項：1．要有特定之目標與目的，不要問任何不能預知答案、或不知道答案的問題。 

2．避免在質詢時間進行過長的申論(30 秒以上)。 

   3．儘量使問題簡短，必要時可要求對方回答「是」或「不是」。 

4．切勿岔開詢問的目的，如果答辯者回答轉移焦點，記得要適時糾正並拉回正題。 

5．可在適當的時機中止對方的回答(不切題或拖延時間)，以維持質詢之效率。 

答辯： ☆1．切勿反質詢。 ☆2．可要求重覆問題，但不可故意為之。 

      ☆3．被問及不合理的問題時，可拒絕回答，並說明理由。☆4．避免不必要不合作及逃避。 

結辯：結辯者應就己方論點及雙方討論情形加以整理陳述。歸納我方優勢、提出對方論證不足或矛

盾的地方。不得提出任何新的論點、論據或論證。  


