
學齡前幼兒個別化教育計畫
I E P

學前特教 關佩偉



I E P 的精神

•有｢特別需求｣的孩子，放在自然環境
之下，希望他能自然跟著學會…那就
不是特殊需求的孩子了!

•因此除了你-平時帶領學習所教之一
切，一定有特別需要協助的地方。



幼兒教育課程綱要（修訂版）

• 六大學習領域：

身體動作、認知、語文、社會、情緒、美感（視
覺藝術、音樂藝術、扮演藝術）

• 六大能力：

覺知辨識、表達溝通、關懷合作、推理賞析、想
像創造、自主管理。
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必要的生存能力

• 生活自理能力

• 自我表達能力

• 與人溝通與相處的能力

• 問題解決能力

• 社會適應能力



2017/9/25 5

學前特教課程綱要（六大領域）

（1）粗大動作

（2）精細動作

（3）語言理解與表達

（4）認知能力

（5）生活自理

（6）社會人際

（7）感官知覺



課程(作息)評量方式

•可獨立完成

•需要口頭提醒、提示

•需要少許、大量協助

•需要完全協助



粗大動作(戶外、晨操)

•能依序排隊進出教室(不爭搶)

•能聽指令集合

•能自行選擇遊樂器材

•會正確使用遊樂器材(排隊、注意安全)

•能在老師帶領下，與同儕一起唱唱跳跳

•能隨老師在操場奔跑漫步跳躍

•能站在自定位

•能依老師指令做動作



精細動作(操作、書寫)

•能自己選擇常用工具，進行操作

•能試著操作，學習使用不熟悉的工具

•能取/掛班級中之各種名牌

•能將使用過之教具、工具放置回原位

•能使用畫筆畫出，符合發展的圖畫，並表達

•能使用托盤取用物件

•能撕貼各種貼紙並貼妥



語言表達及理解

•能聽得懂大部分老師的簡單指令

•能注意到及理解，非語言線索之指示

•能回答老師同儕的問話

•能說出五官身體部位及常見物件之命名

•能依老師指示站在群體中表達(社會)

•能與同儕進行一問一答的溝通及意見交換(社會)

•能主動使用語言或肢體動作表達需求(社會)

•能使用簡單明確詞彙，表達自己之情緒感受(社會)



認知概念

•能依老師之指導進行配對、分類、觀察、 發現、
搜尋、 比較、 辨識、轉換、推理、等邏輯概念

•能配合老師進行一定之操作

•能坐在自己座位上，把自己的事做完

•會每天進入教室後，把自己的聯絡簿等物件，取
出/收拾放置妥當



生活自理(盥洗)

•手髒了，會主動去洗手

•洗手時，會把手搓乾淨；不輕易玩水、肥皂

•會自己主動去上廁所(使用合宜的便器)

•想上廁所會告知老師或請求協助

•會漱口；會刷牙；會洗臉；吊掛毛巾；收拾牙杯

•會自己脫/穿褲子；會自己脫/穿衣服；外套

•不小心尿溼弄髒衣物，會主動告知老師

•會自己擦屁股(5歲以上)



生活自理(餐點)

•飯前被提醒能去洗手，並能等待開動

•能自行使用湯匙進食

•進食時能保持桌面清潔

•餐前後、能取出收拾自己餐具

•餐後能把桌子擦乾淨

•能不挑食、把指定的量吃完

•能安坐在自己座位上，直到吃完飯

•細嚼慢嚥並能控制食量



生活自理(午休)

•會自行尋找、拿取、 收拾，自己的寢具

•會舖/折收，自己的寢具

•可以安靜躺在自己的位置上，不侵犯別人

•午休期間，欲上廁所會告老師

•滿4足歲後午休無須包尿布，但可接受偶有尿濕

•起床後可以遵守老師指令，進行接下來的工作



生活自理(到校/離園、作息)

•跟老師合宜打招呼(點頭/微笑/問安/抱抱)

•跟同儕合宜打招呼(點頭/微笑/問安/抱抱)

•自己脫/穿鞋子、襪子，並放置妥當

•自行拿下/背上，自己的書包

•將書包放置在，該放置的位置

•脫/穿外套

•在教室裡，會把物件取出/收拾、放置妥當



社交人際

•能遵守規則，在團體中輪流、等待

•在團體中能舉手發言，不打斷別人的談話

•可以上台表演或發表(不限定個人)

•能接受同儕跟自己意見不同

•有需要或要求下，至少可以安靜十分鐘

•能專心注意指導者，至少十分鐘

•當大家都坐好後，自己也能回到位置坐好

•能與同儕交換或輪流遊戲；參與簡單遊戲

，
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知覺及特殊需求

＊視力、視覺動作、視覺反應、視覺追視、視知覺、線
索追蹤。

＊聽力、聽知覺、聲音察覺、聲音分辨、語音分辨。

＊痛覺反應、溫度覺、觸覺、

＊前庭覺、重力覺、平衡感、前庭本體整合。

＊嗅覺、味覺、口腔敏感、

＊手眼協調、方位辨識、形體概念。

＊動作企劃、動作模仿、連續動作協調、跟隨行動、獨
自行動。 摘錄於『早期療育』一書
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詳細且明確的描述現況

• 使用勾選是為了讓老師減少作業

• 現況描述應求具體。一定要有明確的描述，
讓所有的人可以瞭解孩子的現況能力。

• 經由現況能力，才能發展出符合孩子的個
別化目標。
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目標之設定注意事項

•單元目標（學年目標）：

培養、認識、提升、加強、啟發、探索、

知道、養成、享受、、

•學期（活動）目標：

能、會、可、在示範下、在提示下、在引導下、
在協助下（完全協助、部分協助、少許協助）、
（量化、距離、時間、次數）

•上課學習與生活現況描述較弱部分，應設定在目
標中。
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書寫之注意事項

•行政支援及相關服務-

視個案需求勾選及填寫

•障礙狀況對其上課及生活之影響及調整-

配合現況描述，班級教師可先填寫，巡輔師協助整
理

•輔導教師服務項目及時間-

班級教師可先勾選並填寫，巡輔師協助整理
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書寫之注意事項

• 個別化轉銜服務計畫-

針對就讀幼稚園大班者；並以學區 為主

• 以孩子現階段之弱項，為主要設計之考量。

• 短期目標為現階段之當務之急！

• 每個孩子都是不同的發展，所以不要有完全相同
的目標！
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雙 向 溝 通

1.雖然家長不肯面對！入學篩檢一定要做！通報一

定要報！（但家長有權力不接受服務。 ）

2.幼兒園使用之坊間教材中，在教學設計裡應注意：
缺乏生活自理之項目；（粗大動作也少）。

擬定學習目標時絕對不可以少！

3..身體病弱之幼兒-只要有重大傷病卡，學習與一
般幼兒無異，也要有IEP。

4..雖年齡超過六足歲，但已辦理且取的縣市政府核
准文件緩讀之幼兒，要寫IEP。



•從來就沒有要求帶班老師，『特別』為孩子設計
單元，只是改變標準、方式、為不一樣的孩子貼
身考量，建立『個別』。

•平時指導的重點，列進教學目標中吧！

•影響較大的『行為問題』千萬不要忘記喔！

•既然是『個別化』，請老師注意：

相同性不可能百分之百！


