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【學習單】
★瞭解自己的不完美


　


★接納自己的不完美

	不完美的事物
	原因
	解決方式
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回饋單

· 對於完美和不完美，我的想法是……
· 想對老師、爸媽、同學…說的話
      學生姓名：             家長簽名：               
十全九美圈





【不完美的事物：


可接受】








【完美的事物】





【不完美的事物：


不可接受】








