頂級溫泉旅館

溫泉勝地

溫泉教室

溫泉特別企劃
 頂級溫泉旅館 

台灣溫泉協會與南投縣政府召開記者會.公佈全國20個溫泉區的頂級溫泉旅館.據統計.台灣溫泉旅館約有230家.經過溫泉協會一年多的考察.評選頂級30家旅館供為遊客參考.

南投縣 - 蜜月館大飯店.帝綸.沙里仙.北港溪花園.

台中縣 - 東谷.龍谷.皇家.明治.

苗栗縣 - 大衛營.

新竹縣 - 清泉.

台  北 - 天籟.春天.中國.日月農莊.國際岩湯.日月光.巨龍.

宜蘭縣 - 快樂山莊.五鳳旗.

花蓮縣 - 安通.晶華.

台東縣 - 溫泉鄉.老爺.

屏東縣 - 清泉.南台灣.

台南縣 - 景大.

高雄縣 - 大岡山.不老.多納.鴻來.鉅鹿.

以上溫泉旅館均依水療設施.溫泉設備.套房設備.位置.行程.歷史意義.等項目進行評比.而選出的特優旅館.溫泉協會理事長指出-台中.南投等地的溫泉區.雖歷經921地震.卻皆未受損.災後更提升品質.並鼓勵當地業者浴火重生.來帶動災區觀光產業.  

  http://w2.trdi.edu.tw/~s885010/

  http://www.taconet.com.tw/cdhuang/index.htm

回首頁
 冬天到，去泡個熱熱的溫泉吧！「走！泡湯去」告訴你各個泡溫泉的好地方！ 

溫泉勝地  

電話  

地址  

菁山小鎮


02-2759-1929  台北市陽明山菁山路101巷67號之1 

椰林溫泉


02-2875-1234  台北市行義路269號 

集客溫泉


02-2874-6909  台北市行義路300巷5號 

天籟溫泉會館

02-2498-5511  台北縣金山鄉重和村名流路1-7號 

小川原溫泉

02-2661-6222  台北縣烏來鄉烏來街32號 

巨龍溫泉


02-2661-6333  台北縣烏來鄉烏來村瀑布33號 

國際岩湯


02-2661-6351  台北縣烏來鄉烏來街22號 

沙力達溫泉

02-2661-6658  台北縣烏來鄉烏來村西羅岸路37號 

中國大飯店

02-2861-6661  台北市陽明山格致路237號 

松園溫泉


02-2861-3578  台北市陽明山菁山路101巷160號 

日月農莊


02-2861-6351  台北市竹子湖路211巷8號 

花藝村溫泉

02-2861-6351
台北市竹子湖路251巷20號 

金山鄉公所  

02-2498-5966
台北縣金山鄉溫泉路2巷9號 

金山青年活動中心  02-2498-1191
台北縣金山鄉青年路1號 

六窟溫泉茶藝館
02-2861-1728
台北市北投區湖底路81號 

七窟溫泉餐廳  
02-2861-1135  台北市北投區湖底路7-1號 

山中傳奇溫泉餐廳
02-2891-9340  　 

碧山閣


02-2661-6342  　 

溫泉山莊


02-2661-6168  　 

莫那魯道


02-2661-6521 / 02-2661-6555  　 

礁溪鄉公所 



039-881311 　 

五鳳旗大飯店–快樂山莊
039-889548 

太子大飯店 



039-882006*8
宜蘭縣礁溪鄉中正路277號 

中信山多利大飯店


039-888288
宜蘭縣礁溪鄉興農路291巷1號 

回首頁
 溫泉教室 
適合泡湯嗎
不宜泡湯

溫度

時間

瘦身

飲用

衛生問題
你想泡湯嗎？先小小的有了基本的常識再走吧！保護自己也能安心享受。
你的肌膚適合泡湯嗎？
由於泡湯會排除體內的水分，因此對於乾性及敏感性肌膚的人而言，最好不要浸泡過久或強酸性的溫泉；
或是在浸泡過後擦拭乳液，以補充身體的水分。若有傷口存在也應避免泡湯。
回溫泉教室
回首頁
什麼時候不宜泡湯呢？
在剛吃飽飯、空腹及精神狀況不良時，皆不是泡湯的好時間，以免引起消化不良或因空腹造成血糖太低，
應在飯後適當休息、體力恢復後再泡湯。
回溫泉教室
回首頁
浸泡溫泉溫度在幾度較好？
溫泉因其形成的方式不同，有從地心加熱而湧出的高溫，也有如蘇澳冷泉特殊成因的低溫。現在為了浸泡
方便通常經由接引方式到達浸泡的場所，加以冷卻。浸泡溫泉溫度約42、43℃左右為最適宜的溫泉。
回溫泉教室
回首頁
浸泡溫泉時間大約要多久呢？
一般而言均不適宜超過30分鐘，而且每天不超過三次為現，同時也應視個人狀況及需要而定。為了充分發揮泡溫泉的療效，可以在浸泡5~15分鐘後，起身稍作休息5分鐘後，然後再次入內浸泡，如此反覆2~3次，效果更加喔！
回溫泉教室
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泡溫泉可以瘦身嗎？
溫泉浴具有促進全身血液循環、增進新陳代謝、排除體內多餘水分，有助於燃燒體內熱量，達到瘦身效果
。但也不是泡愈久愈好，以免身體水分喪失過多，時間仍以5~15分鐘最適宜，稍作休息後再次浸泡。
回溫泉教室
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溫泉水可以飲用嗎？
一般用來飲用的，是屬於無色無味的中性碳酸泉，但飲用前最好也能確認衛生安全，其中所含的礦物質對
人體利弊。
回溫泉教室
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泡溫泉衛生問題
溫泉池裡「魚水交歡」 活水池較無衛生問題 記者 丁雁／報導
情人節品嚐浪漫大餐、送禮物已是稀鬆平常，不少愛泡溫泉的情人們還會來個「鴛鴦浴」，在兩情相悅、情不自禁的情況下「順勢」就在池裡「玩」了起來。婦產科醫師提醒情侶們，溫泉池固然是高溫，但是還是不足以殺死病菌，因此為了保護個人衛生起見，要在溫泉池裡「魚水交歡」，最好選擇活水流動池較安全。
萬芳醫院婦產科許淳森指出，溫泉池溫度雖比較高，但頂多也只有38℃左右，距離可以殺菌的溫度還差了一截，不過硫磺泉又比碳酸泉殺菌效果好。最好是選擇活水流動的溫泉池衛生條件較佳，如果是蓄水式，衛生條件較差。
對男性來說，泡溫泉最好每回以5～10分鐘的長度就起來休息一下，泡得愈久對精蟲活力有很大的殺傷力。對女性來說，泡溫泉可以活動氣血，全身舒暢，氣氛良好的情況下，有助於兩人性愛更順心。許醫師說，能不能達到高潮全看男女雙方互動氣氛的帶動，環境乾或溼對性愛高潮沒有絕對的關連。但不管是在水裡性交，還是出水後才性交，都要注意事後的衛生動作，沖洗乾淨就不怕惹病上身。
回溫泉教室
回首頁
 溫泉特別企劃 

上陽明山泡湯，享受月光輕撫
最喜歡在泡完溫泉後，吹者徐徐微風，望著天上星星，沈澱今日瑣事。你呢？也和我一樣嗎？在陽明山泡溫泉，約有三種形態，
第一純為洗免費的溫泉；


 HYPERLINK  \l "溫泉餐廳篇" 

第二為溫泉餐廳
，供人吃飯泡溫泉，吃飯可免費泡溫泉，在此純泡溫泉則收八十至一百元不等；
第三則為溫泉旅社，有些會在房間內設溫泉，有些只有大眾浴池，分為在大眾浴池純泡湯、在房間內休息順便泡湯、在房間內過夜順便泡湯三種。
洗免費的溫泉

前山公園

冷水坑

媽祖窟

龍鳳

磺港
以下將為為你介紹:陽明山上可洗溫泉的地方很多，去洗免費的溫泉，雖然它的環境、設備，沒有付錢的那麼好，但天然的溫泉水，可是一樣的優喔! 

前山公園公共浴池－－
位於前山公園旁，分為男女大眾池兩間，不論平日或假日都常有人在此洗溫泉，洗完溫泉後，在涼亭上乘風納涼，或至前山公園吃米粉湯、地瓜湯、泡茶話家常，是一處非常悠閒且交通又方便的泡湯處。 

消費方式:免費。 

開放時間:Am5:00-Pm7:00 

浴池:男女大眾池各一間。 

位置:男浴室位於前山公園內的陽投公路旁，女浴室則位於教師會館附近的陽投公路旁，可搭乘公車260在教師會館或303至陽明山公車總站下車後，散步而至。 

賞月度:35％-100%；須尋找角度，才能看見被樹蔭遮住的月亮。 

回洗免費的溫泉

回溫泉特別企劃

回首頁
冷水坑公共浴池－－
當你行至冷水坑，面對翠綠美景，若能在這時洗洗溫泉、泡泡腳，內心豈不快活哉!而這也是處觀賞月景的好所在。 

消費方式:免費。
浴池:男女大眾池各一間，另有一座泡腳池。 

位置: 冷水坑遊客服務站對面山坡，中湖戰備道路旁。 

賞月度:100％。 

回洗免費的溫泉

回溫泉特別企劃

回首頁
媽祖窟溫泉－－
尋著階梯而至，不熟的人不知這兒會有公共浴池，不知為何，陽明山的公共浴池多，來這兒人也多，只要尋著小路直行，你就可以找到別有洞天的泡湯處。 

消費方式:免費。 

浴池:男女大眾池各一間。
位置:位於紗帽山磺溪溪谷中，可由紗帽橋旁叉路或惇敘商工對面階梯步行而至。 

賞月度:65％-100%，須走至空曠處才可欣賞完整的明月。 

回洗免費的溫泉

回溫泉特別企劃
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龍鳳溫泉－－
扶老攜幼，夫妻相伴，常可見家庭成員來此泡湯，假日時，甚至凌晨三或四點，仍可見泡湯人影。不須太擔心池內的衛生，常來的人都會清洗，喜歡聊天，認識朋友的人，也可以在此「泡湯會友」喔! 

消費方式:免費。 

浴池:男女大眾池各一間，聽說往內走，還有個人池。
位置:亦位於紗帽山磺溪溪谷中，與媽祖窟友小路相通，可開車至龍鳳谷，在尋小路而至。 

回洗免費的溫泉

回溫泉特別企劃
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磺港溫泉－－
對於一般常至陽明山泡湯的人來說，位於金山的磺港溫泉，好像有點太遠了，不過這也是屬於大陽明山區的免費溫泉浴池之一，若有興趣至金山一帶遊玩、賞月的人，不妨也前往一泡。
消費方式:免費。 

浴池:男女大眾浴池各一間。 

位置:位於金山青年活動中心大門前道路往海邊直走可達。 

回洗免費的溫泉

回溫泉特別企劃
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溫泉餐廳篇

日月農莊

馬槽花藝村

紗帽山溫泉餐廳
行義路溫泉餐廳
除了北投篇所介紹的餐廳之外，在陽明山上仍有用餐免費洗溫泉的好康地，現在請跟我們一起來看看吧!

日月農莊－－
出名的日月農莊自然不用多做介紹，不過假日的人多，往往讓泡湯者無法盡興，趁著中秋夜，好好的享受一番，邊泡溫泉，邊聽蟲鳴，享受別具情趣的中秋夜。 

消費方式:每人用餐滿350元，可以免費使用；不用餐者，每人70元。
浴池:個人池與大眾池，夫妻或情侶也可要求一起洗喔，不過聽說，兩人同行並無一人免費的優待。 

附加價值:用餐、泡茶、住宿。 

電話:02-28614096
地址:竹子湖路211巷8號 

回溫泉餐廳篇

回溫泉特別企劃
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馬槽花藝村－－
24小時營業的溫泉，讓你隨時都可以享受到泡湯的樂趣，26間個人浴室，讓你不用苦苦等待。除了泡溫泉，在馬槽花藝村還可以吃飯、喝茶，而且營業時間長達十七個小時以上，可以說是隨時都有飯吃、隨時都有茶喝。店中還有供應天然植物茶，美顏養生茶，可以幫助改善體質、增強免疫力；貴妃減脂茶則有美容養顏、排毒解毒的功效。 

消費方式:每人用餐達350元可免費使用，不用餐者每人100元。 

浴池:大眾池或個人池任君選擇。 附加價值:用餐、住宿。 

營業時間:餐飲上午10時-零晨3時 溫泉24小時 茶藝上午8時30分-零晨3時 

電話:02-28611771 
地址:台北市陽明山竹子湖路251巷20號 

回溫泉餐廳篇

回溫泉特別企劃

回首頁
紗帽山溫泉餐廳
本區多為山產店與溫泉浴池結合的溫泉餐廳，視野相當不錯，既可享用美食又可洗溫泉，是中秋賞月、泡湯的浪漫地，大多沒用餐的人，純洗溫泉的費用為五十元至一百元，以下為較特別的店家，推薦給您。
1. 天山餐廳，每人用餐滿三百元免費，非用餐者一百元，紗帽路42號，02-28612133。
2. 七窟溫泉餐廳，每人用餐滿三百免費，非用餐者大人八十元、小孩五十元，湖底路7-1號，02-28611135。
3. 六窟餐廳，用餐者可免費使用，非用餐者每人七十元，湖底路81號，02-28611728。
4. 櫻園餐廳，每人用餐滿兩百五十元免費，非用餐者五十元，湖底路83號，02-28612148。 

回溫泉餐廳篇

回溫泉特別企劃
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行義路溫泉餐廳
在寂靜的山中，行義路旁總是熱鬧異常，在行義路區的溫泉餐廳，設備較新穎，外觀也較現代化，而且還有卡拉OK的設備，適合青年朋友或家庭來此用餐、泡湯，如天祥老店、櫻崗山莊、天長地久都是不錯的選擇，各家店之介紹，請見特別企劃北投篇。 

回溫泉餐廳篇

回溫泉特別企劃
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溫泉旅館篇

春天酒店

天籟溫泉會館
最高級的泡湯生活應該就在溫泉旅社中，輕鬆自在的泡湯，再悠閒的靠在床邊賞月，或者是泡在諾大的溫泉池中，直接欣賞窗外的月景。不過最頂極的享受，價格也是不同凡響的。 

春天酒店－－
店如其名，真的讓人有如沐春風的感受，不論是露天溫泉或是個人湯屋，精緻的設計，不禁讓人覺得在此泡溫泉，就是有備受疼愛的貼心感動。針對愛泡湯的人，春天酒店特別推出溫泉家下午茶或午、晚餐的湯屋套餐，針對1999年，也特別推出住宿方案，假日九折，非假日七折的優惠。愛享受的你，請絕對把握機會。 

消費方式:泡湯一小時溫泉浴室六百元；住宿可於房內泡湯。 

附加價值: 週一至週四，泡湯加下午茶，八百元；泡湯加午餐，一千一百元；泡湯加晚餐，一千三百元。
-----住宿價格為五千八百至兩萬五千元不等。 -----

電話:02-28975555 

地址:幽雅路18號
 
營業時間:Am9:00-Pm11:00 

回溫泉特別企劃
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天籟溫泉會館－－
天籟溫泉會館內，擁有一座六百多坪的溫泉公園，內有大大小小十五種功能不同的溫泉，外觀充滿南洋熱帶風情，讓你可以真正享受邊泡湯邊賞月的樂趣，是中秋佳節不可錯過的賞月點。 

消費方式:戶外溫泉區非會員成人八百元、房客成人五百元；住宿可於房內泡湯。 

附加價值: 用餐及住宿，住宿價格為五千五百至八千八百元不等。 

電話:02-2498-5511 

地址:金山鄉重和村名流路1-7號，陽金公路馬槽前行十五分鐘，或搭天籟交通車上山，詳細時間可洽天籟會館。 


營業時間:Am10:00-Pm10:00 
回首頁
