
新北市三峽國小附設幼兒園 113 學年度第 2 學期 

小飛象班作息時間表 

時間 星期一至星期五 

07:30-08:00 入園時間 

08:00-09:00 生活自理與常規建立/學習區時間 

09:00-09:30 點心時間 

09:30-10:30 大肌肉活動 

10:30-11:30 主題教學活動/融合活動 

11:30-12:20 午餐時間/刷牙 

12:20-13:00 環境整理/ 散步時間、故事時間/鋪被 

13:00-14:30 午休時間 

14:30-14:40 收拾棉被/整理儀容 

14:40-15:10 點心時間 

15:10-15:30 綜合活動 

15:30-16:00 回顧一天的作息/整理書包 

16:00- 放學 

 


