
【健康學習單】正確用藥                       三年 班， 號，姓名： 
 

和家人一起檢查家中藥品的存放地點和存放方式，並完成以下的檢查項目。 

1.藥品是否存放在陰涼的箱子或抽屜內，避免陽光照射？ □是   □否 

2.是否有過期的藥品？ □是   □否 

3.不同的藥品是否分開存放，以免互相汙染或拿錯？ □是   □否 

4.藥品包裝上是否有清楚的標示？ □是   □否 

5.藥瓶或藥袋是否密封良好？ □是   □否 

6.需要冷藏的藥品是否妥善存放在冰箱中，並且注意有效期限？ □是   □否 
 

 

 
請寫出正確用藥五大核心能力。 

1.說清楚：                                     

2.看明白：                                     

3.用正確：                                     

4.愛自己：                                     

5.交朋友：                                     
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請用海報或漫畫，畫出用藥安全五「不」原則。 

  1.不聽：不隨便聽別人的話。     2.不信：不輕易相信有神奇療效的藥。 

  3.不買：不購買來路不明的藥。（夜市、地攤、遊覽車上販售的） 

  4.不吃：不亂吃免費贈送的藥。    5.不推薦：不要推薦藥品給他人。 

 


