
【健康學習單】生命的樂章                       三年 班， 號，姓名： 
 

你的家人目前正處於人生的哪個階段？請填在下面空格中。 

嬰兒期 幼兒期 兒童期 青少年期 青年期 壯年期 老年期 

       ★我自己目前正處於（      ） 

★我的（        ）目前正處於（      ） 

★我的（        ）目前正處於（      ） 

★我的（        ）目前正處於（      ） 
 

 

嬰兒期有哪些特徵？請從文章中找出三個嬰兒的特性。 

1.                                      

2.                                      

3.                                      

 

出生、成長、變老、死亡是生命必經的過程，請以一位老年人作為觀察的對象，再回答問題。 

★我觀察的人是：         

★性別：     

★年齡：約    歲 

★身形：□挺直 □彎腰駝背 

★皮膚：□光滑 □皺紋 

★動作：□輕快 □緩慢 

★在生活上有什麼特殊的需求？ 
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你有哪些成長？是自己發現的？或是家人、師長的描述？ 請寫下來或畫出來。 


