
特色 食農教育結合環境教育 

 

活動名稱            晌午粄食食農教育 

活  動  內  容  概  述 

1. 透過客家米食食農教育結合環境教育所發展的全校性課程。 

2. 以各種客家粄食為媒介讓孩子了解人與自然的和諧。 

3. 依不同年級有不同的粄食與搭配節慶與節氣 

1 年級粄圓 

2 年級牛汶水 

3 年級花生粄 

4 年級艾粄 

5 年級菜頭粄 

6 年級發粄 

 

活  動  成  效 (優點) 

1.全校分批動手做不同的粄更能體會與自然共存的先民智慧。 

 

照片 



 

花生粄製作 



 
紅粄 



 
鹹花生粄 

 

 

 


