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一、人口分布不均產生困境  

人口分布不均：人口過度集中在大都市。 

 都市 鄉鎮 

原因 

工商業發展，提

供較多的工作機

會 

工作機會不足 

移動 都市           鄉鎮青年人口外移 

分布 
人口過度集中 

在大都市 

人口外流：鄉鎮占全國總面積七成， 

          但人口只佔全國約一成。 

困境  

少子化學校減班、併校 
醫療照護資源短缺： 
  因人口少，醫療資源被限縮需靠巡迴醫療車等方式， 

  解決醫療資源短缺的問題。 

公共服務與設施不足： 

  偏鄉的公車路線，因搭乘人數過少而被取消。政府編    

  列預算，整合地方資源推出新巴士服務，讓居民回家 

  不再困難。 

解決  

為了吸引人口回流、促進地方發展：居民重新發掘 

【在地】的 自然生態      凝聚共識 

           人文特色 透過 振興地方產業 

           傳統工藝      創新發展 

   

改
善
生
活
環
境 

                     CH4共創地方新風貌 

4-1善用資源為地方帶來什麼轉變? 
 

 

 
 

翰林六上社會 
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二、政府協助青年創業發展  

青年培力工作站 

目標 逐步達成人口回流  均衡國內發展  創造更多工作機會 

方法 
    青年留在家鄉      

        從都市返鄉 

善用在地資源：善用人文與自然條件， 
                規畫深度體驗活動 
 
運用傳統工藝：以環境永續發展為目 
                標，運用傳統工藝， 
                就地取材製成生活器 
                物，進行推廣銷售。 

創新做法  

 

引進新技術 

帶
動
地
方
產
業
發
展 

案例 

【森林循環湖口創生地方青年工作站】 

困境 
民國 70 年代，政府逐漸禁止砍伐天然林木料取得困難 
天然氣的普及造成木炭的需求減少。 

轉變 

為了挑起家族產業，陳偉誠身兼數職，一邊賣木炭，一邊
在湖口老街導覽。 

為了解決材料不足的問題，他與【地方果園】、【學校】合
作，回收樹木修剪下來的木材，並重製成家具和清潔液。 

過程中，出現許多問題。例如:木材大小不一，製作時需耗
費更多的心力；清潔液也因氣味特殊而不受消費者青睞。 

打出「環保、純天然」的口號，並持續開發新產品。例如:木

  炭盆栽，才開始獲得消費者的喜愛。 

發展 

向政府申請補助，成立工作站：除了教授木作課程，也為
有志投入地方發展的青年介紹適合的工作。 

培養出許多木工人才，並吸引青年返鄉，為湖口的發展做出    

  貢獻。 
 

輔導 
陪伴 
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三、企業提供資源支持轉型  

原因 民間企業認為，留住在地青年和參與地方發展是重要的社會責任。 

方法 
企業 提供展示空間與銷售管道 
     與在地青年合作，推出具      
       在地特色的商品與服務 

在追求獲利的同時，也
能對地方發展有所貢獻 

案例 

 
【用食魚教育改變漁村(迴遊吧)】 

困境 

七星潭漁場(花蓮)面臨傳統漁業的轉型困境， 
例如: 魚類資源減少 

從業人員人口老化    

年輕人不願意承接 

轉變 

創立洄遊吧(黃紋綺)：以友善海洋的捕魚方式，結
合食魚教育。 

創業初期並不順利，遇到了兼顧環境友善與商業經 
  營兩難的問題。 

發展 
為了解決這些問題，迴遊吧選擇 
與超商合作，利用門市空間舉辦食魚教育。 
設立體驗基地，讓遊客認識在地漁村的歷史與產業。 
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四、在地居民的認同與行動  

原因 
地方產業的轉型與創新發展，除了政府與企業的支持外，更需要在地居民

的認同與參與。 

方法 

 

  吸引理念相同的青年回流 
  活絡地方發展 
  創造出具在地特色的產業        改善城鄉發展失衡等問題。 
  提升就業機會 
  增加公共建設 

例子 

 

【從綠金到黑金，轉變家鄉的未來】 

困境 
檳榔園因為檳榔根淺水土保持不易  

(屏東)     市場需求不斷減少 

產業發展面臨困

境。 

轉變 
發現可可樹與當地氣候契合且具備經濟價值，於是決定改種可

可樹 

發展 

屏東可可發展享譽國際，但市場也開始出現仿冒品。居民透過 
建立屏東可可品牌，打出符合生態永續與精緻美味的口號，
獲得消費者信賴。 

並成立屏東可可巧克力園區，提供遊客體驗。 
 

補充： 

國發會 x地方創生青年培力工作站��陪你一起看見更好的������台灣������|實踐夢想、營造想望，讓美好的事物遍

地發生！ 

https://youtu.be/Ya6Tv6gOryc?si=QxrT1EgCAiPh4txJ 

國發會地方創生青年培力工作站：ReWood森林循環湖口創生 

https://youtu.be/sk6m3HVPUs8?si=lf5QQdF7rkT5CnX1 

洄遊吧 一場海洋永續革命 

https://youtu.be/SagOyw9nACs?si=asFccpJmpNFSMyki 

 

 

 

藉由
行銷
推展 

https://youtu.be/Ya6Tv6gOryc?si=QxrT1EgCAiPh4txJ
https://youtu.be/sk6m3HVPUs8?si=lf5QQdF7rkT5CnX1
https://youtu.be/SagOyw9nACs?si=asFccpJmpNFSMyki
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一、空間再利用的抉擇  

(一)老舊建築 

價值 
陪伴在地居民一起成長 
=【傳承】著居民的【生活回憶】與【文化】 

是【文化變遷】與【地方發展】的重要見證 

問題 
雜亂或不安全，影響了地區的發展與規畫。 
需要重新規畫、整修時居民可能出現不同立場  促進地方發展 

                                              保留過去文化 

永續 
發展 

找出共識 
營造出具有【在地特色】的生活景觀    成為在地永續發展的關鍵 

【活化地方資源】的使用 

 

(二)案例【剝皮寮】  

現象 
清帝國：形成於清帝國早期 
日  治：曾因都市計畫而成為國小校地，實施禁建，但一直未動工。 
戰  後：此政策持續到戰後，導致剝皮寮的建築逐漸損壞、坍塌。 

問題 

居民對剝皮寮未來規畫出現不同立場： 
地方文史工作者：主張應成立歷史街區。 
政府：戰後學生數增加，師生希望取回原先規畫為校區的土地政府決 

       定將剝皮寮改建為校舍。 

行動 

設立「臺北市鄉土教育中心」：以教育活動活化老街。 
部分街道整修後規畫為【歷史街區】：加入早期文物、招牌等裝飾，呈

現過去剝皮寮居民的生活。 
部分區域撥給學校，建設【新的活動中心】。 

                     CH4共創地方新風貌 

4-2公共空間與建築如何活化再利用? 
 

 

 
 

翰林六上社會 
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二、都市景觀改造與更新  

(一)都市景觀改造 

原因 
都市裡的建築景觀有時缺乏美觀與設計，或與在地文化沒有連結 

讓人產生距離感 

目的 為了改善這些問題並展現地方文化 

改善 
政府規定在重大工程中應設置公共藝術與美學設計，讓市容變得更舒服與

和諧。 

案例 

 

1. 【臺北之愛】：「LOVE 臺北之愛 臺灣之愛」 

    位臺北 1 0 1 大樓旁 

    象徵「愛」是全世界共通的語言，能打破國籍、文化、種族的隔  

      閡，並為世界和平發聲。 

2. 【臺中國家歌劇院】： 

    以街頭音樂會為靈感，設計出四通八達的孔洞 

    象徵藝術的氣息流通在整棟建築中，讓藝術成為日常生活的一部  

      分。 

3. 【光之穹頂】： 

   位高雄捷運美麗島站 

   為一體成型的玻璃公共藝術作品。 
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 (二)都市更新改變都市景觀 

原因 

因 興建的年代較久遠。 

   當時的法規對建物的耐震、防火等規範較不完善。 

可能出現建築

安全的疑慮。 

目的 為了改善居住環境品質與都市景觀 

作法 

政府鼓勵 
民間整合社區意願，達成參與都市更新的共識。 

並視社區需求進行房屋鑑定，再依結果選擇拆除重建或整建維護。 

難題 
都市更新的速度緩慢：因  住戶間整合意願需要長時間討論 

                        政府也需要時間進行審查 

案例 

 

【北門街】(新北市板橋區)： 

北門街的住戶們，有感建築外觀過於老舊、髒亂。 

經過討論後，向市政府申請改善計畫，整理外牆的招牌、管線，並重

新粉刷外牆，運用顏色改善原本沉悶的外觀。 

完成整建維護後的建築，清新活潑的外貌讓老街區有了新的氣象，也 

  帶動周邊環境改善，美化都市景觀。 
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三、守護在地的文化與歷史 

問題 隨著時代變遷，許多傳承已久的建築物面臨修建或拆除的選擇。 

建築、 

舊物價值 

每一棟建築物、每一樣舊物=是文化發展的具體證據 
   =認識臺灣歷史的最佳教材。 
 

透過對在地歷史的探索了解建築物的故事與文化 

                      從中體會先民生活的艱辛與智慧 

行動 

為了保存居民的共同記憶，會選擇維持建築物的原本樣貌，成為帶動

在地發展的據點。 

現代化的過程中，應適度保存過往的集體回憶，並邀請居民共同參

與、關心，展現地方新風貌。 

案例(一) 

【南投戲院】  

危機： 九二一地震，南投經濟變差、人口外移   
看電影的人減少            

       加上當時盜版光碟氾濫 

南投戲院面臨

倒閉的危機。 

轉變：為了拯救戲院，蔡杰峰與家人討論轉型方案，決定申請政府補 

      助，重新整修戲院並更換老舊的內部設備，吸引民眾前來觀賞電 

      影。 

發展：今日，南投戲院除了 
播放電影                           
也結合電影主題與在地文化推出   
 相應的活動 

      肩負教育推廣的重責大任 

活絡地方經濟， 

成為文化傳播的中心。 
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案例(二) 

【南郭郡守官舍】(彰化) 

危機：建於日治時期，保存了日式宿舍建築的特色，卻因年久失修而荒

廢，部分房舍遭到大火燒毀。 

轉變：南郭國小的師生發現荒廢的宿舍群，透過訪問曾經住在這裡的居

民，整理出此處的歷史與文化。 

發展：師生主動爭取宿舍活化再利用，獲得彰化縣文化局委託經營其

中兩棟建物。 

      經過師生動手整理後，原本閒置的老屋變身為藝文創作空間，  

       並結合在地小旅行導覽，讓更多居民認識在地文化。 

結語 
現代化的過程中，應適度保存過往的集體回憶，並邀請居民共同參與、關

心，展現地方新風貌。 
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一、友善長者的社區環境  

【高齡化】 

現象 
隨著臺灣社會的發展 

    醫療技術的進步，人們平均壽命延長 
高齡人口比例逐年增加 

(高齡化) 

社會 
問題 

部分鄉鎮因青年人口外移，產生在地人口高齡化 
長期照護(長照) 
醫療服務 

獨居老人 

等社會問題。 

解決 
方法 

1.政府與社會福利團體合作： 
發展出適合當地的長(期)照(顧)， 
建立對長者友善的生活環境，實現在地安養的目標。 

 
2.具體作法：例如 
設置社區托老中心 舒緩家庭照顧長者的壓力 
開辦才藝課程 

  開辦長者共食食堂   

案例 

【平溪人口嚴重高齡化】 

困境：在平溪，每三個人就有一個是老人，人口嚴重高齡化。 
轉變：設立社區關懷據點，以藝術共學療癒長者生命。 

      舉辦礦男煤女藝術展，成為地方亮點。 
發展：除了藝文活動，平溪也辦理 

長者共食食堂                         

     對於居住偏遠、行動不便或獨居老人， 

       進行個別送餐與關懷。 

 發展新的就業機會 

也凝聚了在地情   

  感。 

 

                     CH4共創地方新風貌 

4-3如何透過社區改造關注居民生活? 
 

 
 

翰林六上社會 

增加長者的互動與情感聯繫 
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二、陪伴兒童學習與成長  

【家庭教育功能失衡】 

現象 
因為城鄉發展不均青壯年到都市地區工作將兒童留在老家由長輩照

顧。 

問題 兒童長期缺少父母親的陪伴，影響孩子的成長與教育。 

解決方法 

志工與在地團體推動 

課後照顧：提供場所作為陪伴孩子成長的空間。 

親子共學：假日時，結合在地文化推出走訪家鄉或手工技藝等活動，邀

            請家長參與親子共學培養家人情感並找回對家鄉的認同。 

案例 

【花蓮壽豐鄉】 

困境：因青壯年人口前往都市工作，許多孩子被留在家鄉、缺乏父母陪伴，

     影響孩子的成長與教育。 

轉變：花蓮縣壽豐鄉社區居民將保存下來的舊房舍，委託鄰近大學教授規

      畫，招募志工並引入資源成立「五味屋」，成為孩子們可活動的場

      所。 

發展：孩子們到五味屋幫忙整理貨品，也可以到祕密基地參與課輔及才  

      藝學習。志工會跟學校教師合作，共同關注孩子們的學習與成長。 
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延伸補充：【屏東縣民公園的前世與今生】  

前
世
︓
台
糖
紙
漿
廠 

開始：臺灣糖業自大航海時代開始發展。 

巔峰：在西元 1950 到 1970 年代達到高峰，當時屏東糖廠年產量高達 5 萬 

      噸。 
糖業的興盛增加了許多工作機會， 
也為屏東帶來了繁榮，學校、醫院、市場等設施應運而生。 
此時，台糖也進行多角化經營，於西元 1977 年興建屏東紙漿廠，利
用製糖時所產生的蔗渣作為造紙原料。 

前
世
︓
台
糖
紙
漿
廠 

式微：原因： 
 後來製糖業式微，產量銳減造成蔗渣原料不足， 

 加上紙漿廠在製造過程中，衍生嚴重的空氣與水汙染，引發當地居民

的抗議。 

關廠：紙漿廠在西元 1994 年宣告關廠，曾經是地標的 60 公尺煙囪也因安全 

        考量而拆除，僅殘留 3 幢原料倉庫。 

今
生
︓
屏
東
縣
民
公
園 

改建：台糖紙漿廠的舊址荒廢了 27年之久，屏東縣政府在西元 2021 年將其
開發為「屏東縣民公園」，是全臺首座結合工業遺址的公園，還曾獲全
球卓越建設獎銀獎肯定。 

新舊交融：屏東縣民公園裡保留了紙漿廠的部分設施，創造出新舊交融的美 
          感： 

5 座沉澱池：現在分別改造為兒童遊戲區、休閒野餐空間和展演舞臺 

              等設施。 

深達 6 公尺的地坑遺址(過去是紙漿廠備料區)： 
 保留原有蔗渣儲存、卸渣等處理工程的結構物， 
 建置舊糖廠與紙漿廠的模型，為整座公園帶來獨樹一格的歷

史韻味。 

殺蛇溪： 
 是公園內重要的親水空間，曾經因紙漿廠帶來嚴重汙染而令

人不敢靠近。 

 經過多年整治，如今已重現清澈，打造了鏡面水池、鄰水步道

等空間。入夜後還以燈光秀營造氛圍。使得這條全長約 1.2 公

里的觀景步道，成為縣民散步休憩的最佳選擇。 

 


