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一、穩定社會秩序運作  

【規範】 

方式 
社會是由一群人所組成的，為了運作順利、減少衝突與紛爭，所建

立可以共同遵守的規範。 

作用 
約束個人行為。 
穩定社會秩序。 

例如 習俗、道德與法律等 

二、族群的生活與習俗 

【習俗】：不同的族群因生活方式與文化的差異，發展出各種不同的規範(習慣) 

(1)白色紙袋： 

國家 習俗含意 使用場合 

臺灣 哀悼 當親友過世時，是慰問家屬的奠儀。 

日本 純潔無瑕 當親友結婚時，會贈送白色禮金袋加上祝福的裝飾。 

(2)初二回娘家： 

 轉變 

昔 
回娘家這天，需要遵循「早去早回」的原則，並在傍晚前離開，否則據說

會對娘家不好。 

今 
隨著社會變遷，人們的思想也有了轉變，許多家庭已不再遵循這項習俗，

而是約定在合適的時間團圓吃飯。 

                     CH3生活中的各種規範 

3-1社會為什麼需要各種規範? 
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三、道德標準與法律約束  

(一) 在現代社會中，道德與法律是缺一不可，且相輔相成的。 

(二) 道德與法律的比較： 

 道德 法律 

定義 
是人與人之間相處的規範，作為

約束或鼓勵行為的標準 
是唯一具有強制力的社會規範 

產生 
源自人類群體生活中的 

【傳統規範】 

由立法機關修訂，有【明確文字】

規定 

作用 指引人們表現良善的行為 
是維持社會秩序的必要方式 

處罰不守法的人 

懲罰 
可能會受到良心或社會輿論的譴

責 

國家透過【公權力】，以判刑或罰

款方式，強制人們遵守 

約束力 無強制力 具強制力 

例子 誠實、助人、公德心等 憲法、道路交通管理處罰條例 

共同點 約束個人行為，穩定社會秩序 
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四、法律就在日常生活中 

社會中的部分族群受法律的保護不足時，經過陳情與爭取後，政府會制定

專屬法律，來保障其權利或文化。 

※補充 

法規 兒童及少年福利與權益保障法 原住民族教育法 

內容 

 

1.托嬰中心裝設監視器。 

2.設立電影與遊戲分級制度：分五級 

普通級：任何年齡皆得使用 

保護級：6 歲以上始得使用 

輔 12 級：12 歲以上始得使用 

輔 15 級：15 歲以上始得使用 

  輔 18 級：18 歲以上始得使用 

1.讓各族群與部落有權參與原住

民族學校課程規畫 

2.學習與傳承原住民族文化、語 

  言及藝術人文等課程。 

目的 
保護未滿 18 歲的兒童及少年身心能健

全發展 
培育原住民族文化人才。 
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一、確保民主社會的發展  

【憲法】 

重要性 
國家的根本大法 

各種法律的依據 

目的 
確保國家運作是為人民服務 

保障人權 

內容 

明確規範 人民應盡的義務 

         人民受保障的權利 

         各級政府組織管理公共事務的公權力。 

 

二、規定人民的基本義務  

憲法規定人民有納稅、服兵役和接受國民教育等義務 

義務 內容 

納稅 

政府向人民徵收稅金，用於國家的建設與政策推動。 
規畫各項公共建設 
推動福利政策 

                      確保國防安全。 

服兵役 人民入伍服兵役，接受軍事訓練，並學習操作武器，保衛家園。 

接受國民

教育 

(1)政府推動  9 年國民義務教育提高人民教育水準。 
12 年國民基本教育保障人民受教育的權利。 

(2)是一種義務，也是權利。 

                     CH3生活中的各種規範 

3-2憲法為什麼是國家的根本大法? 
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三、保障人民的各種權利  

憲法規定 

1.我國是一個民主國家         

2.國家的主權屬於全體國民      

 

權利 內容 

平等權 
全體國民無論性別、種族、信仰、財富，都享有平等的權利落實法
律之前人人平等，並保障人民的各種自由。 

自由權 

原則：自由是【有限制】，在【不侵犯他人自由】及【不違反法律】
的原則下，才能保障每個人的自由。 

 

言論自由：  

人民可以按照個人意願表達意見和想法，不需要接受事前審查或受

到限制。 

但言論的自由，不能被用作發表暴力、誹謗或侮辱他人的理由，並

建立在不傷害他人的原則上。 

 

信仰自由：  
人民可自由選擇適合的宗教信仰，或加入宗教團體，並受到相同的

權利保障。 

但進行相關活動時，應注意是否會危害他人。例如:產生噪音、 
  空氣與垃圾汙染等。 

對於人權的保障，是憲法重要的規範。 
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權利 內容 

參政權 

(1)民主國家的人民可以直接參與國家政治事務

的運作 

(2)憲法保障人民的參政權有: 

選舉：透過選舉投票，選出符合心中期待

的政策或政治人物。 

罷免： 

(a)對於不適任的民選代表，人民可在罷 

免通過後，結束其職務。 

(b)罷免制度的建立，可以督促提醒民選代

表務必盡到為民服務的職責。 

參加公務人員考試：國家會定期辦理國家

考試，招聘人才。 

擔任公職： 

(a)通過公務人員考試，可以擔任我國

公職人員，並為國民服務。 

        (b)要擔任我國公職，需具備我國國籍。 

 

 

讓政府在制定
各項政策時，
能廣納人民意
見，推動符合
人民需求與公
平正義的措
施，提升全體
國民的生活品
質。 
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四、規範政府組織與運作  

(一) 政府組織：依據憲法規範，我國政府組織分為中央和地方政府。   

 組織/管理 工作內容 

中央 

            行政立法 
總統+五院  司法考試 

 監察 

由總統領導五院 

處理全國性公共事務。 

地方 縣市長負責管理 

執行中央制定的政策與法規。 

依據在地發展需求，推動與民眾 

  生活相關的地方公共事務或建 

  設。 

（二）當國家發生重大災難時，中央與地方會相互合作，協助民眾度過危 

      難，恢復日常生活。 

       

例如：中央與地方政府合作應對嚴重傳染病(新冠肺炎) 

中央 

行政院成立「中央流行疫情指揮中

心」：每日說明疫情狀況與國家整

體防疫規範。 

立法院通過預算案，由中央政府採
購疫苗，並分配疫苗給各縣市。 

地方 

發布防疫措施：進入公共場所的民

眾，都必須配合量體溫、酒精消毒

與實聯制。 

將疫苗分配到地方醫院，並設立防

疫專區，請市民預約注射。 
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（三）在民主國家，人民有權 

組織團體 參與公共事務討論 透過集會遊行 請民意代 

表監督政府等方式，以理性溝通與相互尊重的態度改善社會問題。 

 

       如果政府仍然做出違反民意的決定，可透過選舉改變執政者，以展 

       現公民的行動力。 

※延伸補充： 

例子 經過 結果 

推動強制汽車責任

保險法 

車禍受害者的母親柯媽媽，籌

組車禍受難者救援協會，透過

公共事務討論，爭取立法【強

制汽車責任保險法】。 

立法通過後，強制汽車所有人

都必須投保，因交通事故造成

傷亡的受害者，就都能獲得賠

償。 

關注臺灣空氣汙染

物的排放 

地球公民基金會長期關注環保

議題，因空汙嚴重影響市民健

康，因此向廠商、地方政府提

出抗議與訴求。 

地球公民基金會及民意代表共

同舉辦公聽會，邀請社區居

民、學者和地方政府共同討

論，並提出具體可行的改善途

徑。 
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※延伸補充：【《十二夜》悲歌不再幫毛小孩找到幸福的家】 

十二夜 
是指被關進收容所的流浪動物，如果沒有人認養，牠們的生命就只有

短暫的 12 天，之後就會被安樂死。 

2015年 

1. 修法：在動保團體與民意代表的推動下，立法院於西元 2015年通 

      過動物保護法修法 

2. 內容：廢止撲殺條款加重虐待動物罰責加強飼主責任      

      增建與改善動物收容所環境，並鼓勵民眾「以領養代 

       替購買」寵物，幫毛小孩找到幸福的家。 

2017年 
動物收容所全面停止安樂死行為，我國成為亞洲第二個實施流浪動物

零撲殺政策的國家。 

衍生問題 
有些不受民眾喜愛、沒有被領養的動物，只能長期留在收容所內，

造成各地收容所爆滿。 

解決方法 

1.為了降低收容的動物數量，各縣市調整入所條件，優先捕捉會追

車、咬人、具有攻擊性，或有傷病的為主。 

2. 政府也推動飼主教育，指導民眾評估自身能力、狀況是否適合飼

養寵物。 

3. 植入晶片、飼主登記等方式，培養民眾正確的養育心態與作為，

希望能減少寵物遭到棄養。 
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