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一、多元的交易與支付方式 

貨幣 交易方式 

發明前 以物易物 

發明後 

1.使用貨幣進行交易 

   衡量商品價值 

 

2.不同國家或地區可能使用不同幣別： 

例如.臺灣：新臺幣  日本：日圓  

  美國：美元(多數國家通用貨幣) 

3.到不同國家時： 

需兌換當地的貨幣  

使用能在多數國家流通的貨幣(美元)  

使用信用卡消費 

4.多元支付方式：電子票證、信用卡、行動支付等 

優點：不用攜帶大量現金就可以出門消費。 

缺點：可能出現衝動購物或過度消費等問題 

解決方法：消費前，要考慮有多少金錢可以使用並做好規畫 

 

  

                     CH2聰明消費與理財 

2-1今日的消費行為有什麼轉變? 
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二、維護消費的安全與權益  

(一) 網路購物 

優點：便利 

缺點：個資外流、不良賣家收款未出貨或寄出不對的商品等 

(二) 維護消費安全與權益：  

 注意事項 

消費前 
先查詢賣家的評價和信用 

如有疑問，撥打「165反詐騙諮詢專線」求證 

消費時 

不買有危險性的商品 

詳細閱讀商品說明及標示等資訊 

向業者索取品質保證書或證明文件 

消費後 

1.買到問題商品時： 

買家：可憑發票、保證書或購買證明，於期限內向賣家

要求退錢或換貨。 

賣家：確認商品確實有問題後，也應承擔責任，提供

退、換貨服務。 

2.如果發生消費糾紛： 

可以撥打「1950 全國消費者服務專線」諮詢  

向各地消費者服務中心，提出爭議消費申訴，來維護自

己的權益。 



設計者：游意斐老師   教用版 

三、消費也能做到友善環境  

(一) 過度生產與消費： 

1.原因：企業快速生產平價且款式新穎的商品，吸引消費者大量購買，導致人們家中
出現了許多不必要的物品。 

2.問題：  
企業賣不掉的大量商品 

    民眾用不到的許多物品 
 

（二）友善環境行動 

 

現象 問題 行動 

1.企業推出【新款】且【便宜】
的商品【刺激消費】： 
企業雇用廉價勞工降低成 
  本。 
每季都推出新款式的服飾 
  商品。 
 
2.衣物變便宜，商品更新快， 
 刺激消費者大量購買與快 
 速汰換。 

1.廢棄的衣服，會被當作
垃圾焚化，造成空氣汙染。 

 
 
 

 
2.衣物染料含有化學物
質，當舊衣物被丟棄時，
可能汙染土壤或水源。 

 

【企業】： 
開始採取【永續】的生產方式: 
 採用有機棉花製作衣服，
保護生態環境。 

 將天然藻類轉化成染料，
避免使用化學物質造成環
境汙染。 

【個人】： 
1.選擇【友善環境】的【商品及
服務】： 
 透過二手衣物網路平臺
以衣換衣，讓舊衣物成為
新主人的穿著。 

 將舊衣物重新設計改造，
製作成環保又時尚的袋
子。 

2.在日常生活養成【友善環境】  
  的【習慣】： 
   愛惜物品延長它的使用期 
   限 

商品的有毒化學染劑汙
染土壤和水源。 

垃圾掩
埋場 
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一、妥善運用金錢實現目標 

(一) 記帳 

養成記錄收入與支出的習慣，透過定期檢視記帳資料，從中了解消費的選擇讓

金錢支出符合自己的需求，減少不必要的支出。 

 

方式 功能 

紙本記帳 記錄收入與支出，可以讓我們了解消費情形。 

記帳軟體(App) 
做好收入與支出管理。 

有統計圖表等功能可運用。 

 (二)個人理財目標與方式 

理財規畫幫助我們妥善運用金錢 

 

個人理財方式 
錢存撲滿 

到郵局、銀行開戶：將錢存入，定期獲得利息。 

達成理財目標 
的方法 

選擇適合自己的理財規畫    增加個人可規畫運用的金錢 

持續執行養成習慣          實現設定目標 

 

                     CH2聰明消費與理財 

2-2為什麼我們需要理財規畫? 
 

 
 

翰林六上社會 
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二、調節消費力與增加財富  

(一)家庭理財 

當家庭進行財務分配與規畫時，身為家裡的一份子，我們可以適時的參與。 

 家庭的收入與支出金額較大，理財的方式更多元。 

 

(二) 家庭財務分配與規畫： 

步驟 內容 

1.依據需求 
或擬定目標 

應該先考量家中經濟情況，扣除家中的必要支出、緊急預備

金，再進行理財。 

2.過程中 
適時的檢視                    將金錢做有效的管理 

透過討論調整全家的消費習慣    與運用。 

3.理財前 

閱讀報章雜誌 

收看電視的財經報導      

蒐集網路資訊             

或詢問理財規畫顧問 

4.充分掌握 
相關資訊後 

選擇合適的理財規畫為家庭累積財富， 

                  逐步達成家人共同的目標。 

 

 

準備 3~6 個月所需的生活費，以
應付家庭臨時突發狀況。 

了解有哪些理財的方
式，例 如: 定期存款、
買賣股票等。 
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三、評估風險做出合適選擇  

【理財風險】 

 

 

 

 

 

觀念 

理財可能帶來【獲利】，也可能出現【虧損】，這是必須承擔的

【風險】。  

【高獲利=高風險】(股票)；【低獲利=低風險】(定存) 

風險評估 

理財前 

要先了解內容與費用，避免誤信來路不明的訊息。 

評估能承擔的風險，再做出合適的選擇。 

學生階段理財 
可以先投資自己，努力學習各種知識，增進能力與經驗， 

將來找到理想的工作，實現理財規畫增加財富。 
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※延伸補充：【行銷到全球的臺灣發明-甘蔗吸管】 

原因 

在手搖飲料店林立的臺灣，塑膠吸管的用量驚人，每年高達 30億
根，常見於海洋廢棄物中。 

甘蔗適合生長於臺灣的氣候環境，也曾是臺灣重要的農作物產業 

我國從民國 108 年起逐步禁用一次性塑膠吸管，有的業者便配合
改用可直接飲用飲品的杯蓋。 

因此，便有業者將甘蔗渣製成「甘蔗吸管」。 

材質/特性 

甘蔗吸管經多次改良，能在被丟進土裡一個月後分解成碎渣，既不

影響植物的生長，也不妨礙蚯蚓的生活環境，它也因此獲得許多國

際大獎的肯定。雖然甘蔗吸管售價是紙吸管的兩倍，但在各國陸續

禁用塑膠吸管的政策下，仍有許多餐廳、酒吧願意購買。 

優點 

甘蔗吸管可以跟塑膠吸管一樣耐高溫到 90°C，卻不會產生危害人

體的塑化劑 

能在土壤中分解， 燒毀時無臭無煙。 

甘蔗吸管會因為不同的品種，而有不一樣的色澤，飲用時還會聞

到甘蔗的清香甜味。 

缺點 
然而，它無法重複使用，在臺灣也無法回收再利用，只能當作一般

垃圾焚燒處理，因此也被抨擊並非是環保吸管 

結語 

儘管有些主打環保的產品，並非完全符合環保概念，人們仍可依自

己的需求購買對環境較好的物品，也對環保事物多一點反思和關

注，地球就能得到多一點保護。 
補充：臺灣外銷 10億支甘蔗渣吸管？廢棄物竟是最佳製材！#環保吸管工廠製程 大公開，帶你解密甘蔗渣

旋風【科技奇異點】 
https://youtu.be/0EzmgDeS0pQ?si=V4S1qlmecfFunvR0 
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