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本學期健康課程採用南一版，課程以主角平平、安安、歡歡和樂樂等四人的生活經歷為主，讓學童探索學習以建立良好的健康習慣。課程內容配合遊戲、歌謠、故事及各種活動，輔以E-book電子書的運用，讓孩子在遊戲及多元的環境裡，學習健康之學科知識外，能自然而然習得相關的英文生活用語，以深化與世界連結，習得溝通的工具。本學期課程內容著重在：
(1) 能安全上學及避免危險的遊戲行為； 
(2) 能認識身體及養成良好的衛生習慣；
(3) 能友愛同學與分辨及處理個人情緒；
(4) 能認識食物及培養良好飲食習慣；
(5) 能認識校園健康中心及其功能。
◎本學期的作業及評量如下：
1. 作業：課本（活力存摺）、學習單。   課堂參與：口頭發表、課堂集點。
2. 成績計算：作業 70%     課堂參與 30%
3. 評分規準：A++=100  A+= 95  A= 90  B+= 85  B= 80  C= 70  D= 60  F<60
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