113學年度第一學期體育科教學計畫表
班級：一年1班-一年9班                                       製表者：鄭竣予
	項目
	主要授課內容
	上課場地
	測驗標準

	一、體操
8/30~9/6
	1.排隊

2.變換隊伍

3.暖身活動
	穿堂
	1. 運動精神與學習態度。

2. 出缺席狀況。

3. 運動技能。

4. 體育常識。

	二、桌球
9/9~10/04
	1.熟悉乒乓球的彈跳頻率跟節奏
2.握拍及基本規則說明
3.控球平衡 
	桌球教室
	

	三、跳繩
10/07~11/08
	1.跳繩姿勢
2.步伐調整
	活動中心(東半)
	

	四、球類運動
11/11~12/13
	1.彈地接球

2.上拋接、下拋接

3.左、右手拍球
	操場東半球場
	

	五、田徑
12/16~期末
	1.能跑完60公尺直線跑道

2.跑完後能依教師規定依序排隊
	操場南側跑道
	


教學目標：

1. 透過體育課加強個人運動能力及技能。

2. 讓學生了解自己體能狀況。

3. 了解各項運動項目之規則與操作。

4. 透過體育課增進人際關係與溝通。
體育課注意事項：

1. 務必穿著運動服裝及適合運動的鞋子，上課勿穿雨鞋及涼鞋。

2. 上體育課請特別注意安全及秩序。
3. 學習態度(遵守遊戲及比賽規則、團隊合作)。
4. 孩子若有身體不適或是受傷的情況，請家長協助寫聯絡簿告知老師。

5. 應攜帶物品：水壺、毛巾、乾淨的備換衣物(可放在學校，有需要才換)。

6. 若有點散瞳的孩子，請準備帽子及太陽眼鏡。
