半   天    吊   豬   肚， 好  食    毋 好  煮。
banˇ tienˋ diauˇ zhuˋ duˊ hoˊshidˋm   hoˊzhuˊ
青布包白布，白布包梳仔。
ciangˋ buˇ bauˋ pagˋ  buˇ，pagˋ buˇ bauˋ soˋ er
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[image: 營養師：柚子維生素C高，抗癌抗氧化的超級食物！但這幾種人慎食｜聰明飲食｜養生｜元氣網]


半天吊豬腸 ， 好食毋好挏
banˇtienˋdiauˇ	zhuˋchong  ，hoˊshidˋm hoˊdong
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半天吊牛角  ，  好食毋好剁。
banˇtienˋdiauˇngiu gog	，  hoˊshidˋm hoˊdog

黃金布，包銀條，中央彎彎，兩頭翹。
vong  gimˋbuˇ， bauˋngiun tiau，
dungˋongˋvanˋvanˋliongˊteu kiauˇ
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