114學年度第一學期體育科教學計畫表
班級：四年1班-四年9班                                         製表者：洪伃佳
	項目
	主要授課內容
	上課場地
	測驗標準

	一、游泳
9/01~10/03
	依能力分班授課
	大湖公園
	1. 運動精神與學習態度。

2. 出缺席狀況。

3. 運動技能。

4. 體育常識。

	二、籃球
10/06~11/07
	1. 行進間傳接球
2. 籃下投籃練習
3. 練習一對一攻守
	活動中心
	

	二、樂樂棒球
11/10~12/12
	1. 打擊練習
2. 傳接球練習
3. 競賽分組練習
	操場西半球場
	

	三、跳繩+桌球
12/15~01/23
	1.花式跳繩(單腳跳、跑步跳、滑雪跳、舉腿跳及左右開合跳) 
2.桌球向上擊球練習
	操場北側跑道
	

	※體適能測驗(800M跑步、坐姿體前彎、仰臥起坐、立定跳遠)會依照天氣及適合場地測驗。
※桌球比賽(向上擊球30秒) 1/16(五)8：40


教學目標：

1. 透過體育課加強個人運動能力及技能。

2. 讓學生了解自己體能狀況。

3. 了解各項運動項目之規則與操作。

4. 透過體育課增進人際關係與溝通。
體育課注意事項：

1. 務必穿著運動服裝及適合運動的鞋子，上課勿穿雨鞋及涼拖鞋。

2. 上體育課請特別注意安全及秩序。
3. 學習態度(遵守遊戲及比賽規則、團隊合作)。
4. 孩子若有身體不適或是受傷的情況，請家長協助寫聯絡簿告知老師。

5. 應攜帶物品：水壺、毛巾、乾淨的備換衣物(可放在學校，有需要才換)。

