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8月30日 五 地瓜飯 三杯雞肉 彩繪玉米 高麗菜(小白菜) 柴魚豆腐湯 水果 4.3 2.1 1.6 2.0 1.0 627.5 271.3

9月2日 一 芝麻飯 羅勒香草風味魚 蒜香高麗 有機白莧菜 冬瓜粉圓湯(甜) 水果 4.2 2.0 2.0 1.9 1.0 619.5 134.7

9月3日 二 有機白飯 古早味肉燥 南瓜燴蛋 有機小松菜 蘿蔔丸片湯 水果 4.0 2.2 1.7 2.1 1.0 620.0 162.3

9月4日 三 燕麥飯 地瓜燒豬 薑絲海茸 福山萵苣(青江菜) 羅宋湯 水果 4.1 2.0 1.9 1.9 1.0 610.0 142.5

9月5日 四 水果 保久乳 3.9 1.8 2.0 1.0 2.0 1.0 740.0 136.9

9月6日 五 薏仁飯 韓式泡菜雞 招牌豆腐煲 空心菜(油菜) 薑絲紫菜湯 水果 4.1 2.2 1.8 1.9 1.0 620.5 274.6

9月9日 一 玉米飯 匈牙利燉肉 紅燒獅子頭x1 有機空心菜 南瓜豆芽湯 水果 4.2 2.2 1.8 1.9 1.0 627.5 161.4

9月10日 二 有機香鬆白飯 古早味蒸魚 豆皮絲瓜 有機黑葉白菜 蕃茄鮮菇湯 水果 保久乳 4.0 2.2 2.0 1.0 1.8 1.0 764.0 286.7

9月11日 三 五穀飯 鹹冬瓜燜雞 塔香四季 青江菜(莧菜) 肉骨茶湯 水果 4.1 2.0 2.2 1.9 1.0 617.5 145.2

9月12日 四 水果 3.8 2.1 2.0 2.0 1.0 602.5 284.5

9月13日 五 芝麻飯 馬鈴薯燉雞 日式蒸蛋 福山萵苣(小白菜) 黃金海芽湯 水果 4.0 2.0 1.6 1.9 1.0 595.5 213.4

9月16日 一 水果 保久乳 3.9 2.1 1.8 1.0 2.0 1.0 754.5 256.1

9月17日 二

9月18日 三 地瓜飯 沙茶肉絲 海帶干絲 本島萵苣(青江菜) 薑絲絲瓜湯 水果 4.1 2.2 1.9 2.1 1.0 632.0 289.7

9月19日 四 紫米飯 酥炸魚排x1 黃瓜芽菜 有機小白菜 高麗蛋花湯 水果 4.1 2.1 1.7 2.3 1.0 629.5 162.4

9月20日 五 麥片飯 粉蒸肉 番茄豆腐炒蛋 福山萵苣(空心菜) 鮮菇白菜湯 水果 4.3 2.3 1.5 2.0 1.0 638.0 248.6

9月23日 一 小米飯 瓜仔肉 烤雞塊X2 有機白莧菜 黃金洋芋湯 水果 豆漿 4.1 2.2 1.5 2.1 1.0 622.0 143.6

9月24日 二 有機白飯 特製豬排x1 金針黃瓜 有機黑葉白菜 鮮菇冬瓜湯 水果 4.0 2.0 1.8 2.0 1.0 605.0 176.3

9月25日 三 胚芽飯 鹹水雞 肉絲結頭菜 福山萵苣(空心菜) 榨菜豆薯湯 水果 4.1 2.0 2.1 1.9 1.0 615.0 138.5

9月26日 四 水果 4.2 2.0 1.6 2.0 1.0 614.0 292.1

9月27日 五 糙米飯 香酥魚排x1 紹子豆腐 小白菜(青江菜) 薑絲海帶湯 水果 4.1 2.1 1.6 2.3 1.0 627 259.1

9月30日 一 紅藜飯 豬肉壽喜燒 螞蟻上樹 有機油江菜 味噌鮮菇湯 水果 4.1 2.0 2.1 1.9 1.0 615.0 139.2

中秋放假

特餐：蕃茄肉醬拌麵、五香雞翅X1、繽紛時蔬、有機黑葉白菜、金針蒲瓜湯

特餐：咖哩拌麵、香嫩豬排x1、油腐佃煮、有機小松菜、枸杞胡瓜湯

中秋特餐:家常炸醬拌麵、BBQ雞腿排X1、肉絲扁蒲、有機油江菜、綠豆湯(甜)

蔬食特餐：家常米粉湯、古早味滷蛋X1、醬燒鮑菇、有機空心菜、香甜包子X1

營養師：陳怡安(營養字第011628號)

服務電話:2792-5757

廠址:新北市汐止區福德一路328巷1號

本公司 皆 全 面 使 用「非 基 因 改 造 」之 豆 製 品 及 玉 米 ，禁止使用基改食品，敬請安心食用。


