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教學 

課程 

目標 

一、牙齒負責咀嚼，是幫助食物消化的第一關卡，也是構成臉型的重要結構。課程介紹清除
牙縫異物及牙線使用方法，引導學生體會口腔健康重要性並於生活中建立正確潔牙習

慣。單元中亦介紹牙齦護理及使用口腔保健服務，並教導如何選購適合的口腔保健產
品，幫助提升口腔健康。 

二、購物是滿足生活的需求，也是一種學習，不同的購物方式各有利弊，消費時要注意商品
包裝是否完整、標示是否清楚？做個聰明的消費者，保障自己的權益。 

三、人不論男生或女生，進入青春期後，都可以感受到自己在生理方面的明顯變化，單元希
冀引導學生了解這些改變都是正常的，需要以正確的態度來面對，讓自己成長過程充滿
喜悅，亦透過角色扮演及經驗分享，培養學生尊重異性的態度及面臨性騷擾時的因應方
法，並學習在與異性相處時表現合宜有禮態度，避免做出不尊重的騷擾行為。在兩性平
權日益被重視的思潮下，男女生都應學習獨立，培養剛柔並濟的特質，透過課程讓學生
突破性別刻板印象，並鼓勵學生多方嘗試，探索自己的興趣和能力。 

四、地震、颱風是臺灣常見天然災害，平時必須做好防災準備，遇災害時才不會驚慌失措；
加強學生防災知識，了解遇到災害時如何應變，保護自己也保護家人，防災知識一把

罩，安全才有保障；並配合學校複合式災害疏散避難演練，加強學生防災安全概念。 

核心 

素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，
發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生
活中運動與健康的問題。 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活
情境。 

健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊載、報導有
關體育與健康內容的意義與影響。 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環
境中培養運動與健康有關的美感體驗。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團
隊成員合作，促進身心健康。 

授課 

內容 

★《翰林版四下》健康與體育課本為主，單元內容概分為： 

《單元一：健康從齒開始》 

1、食物卡齒縫了（清除齒縫異物） 

2、牙齒好正（牙齒排排站、牙齦健康不可少、） 

《單元二：消費高手》 

1、消費停看聽 

（停：購買前冷靜思考。看：購買時看仔細。聽：購買時聽取寶貴建議、消費保權益） 

2、聰明選安心吃（食品消費注意事項） 

《單元三：成長的喜悅》 

1、迎接青春期（男女大不同、我長大了、展現自信 健康面對、、） 

2、男生女生做朋友（做身體的主人、自我保護有妙招） 

3、我的未來不是夢（突破性別框架、做自己好自在） 

《單元四：防災小小兵》 

1、天搖地動（地震來了怎麼辦、地震過後、防震措施、擬定家庭防震計畫） 

2、狂風暴雨（防颱措施不可少、颱風來臨時、颱風過後） 

評量 
方法 

形成性多元評量、課堂參與表現、舉手發言、團隊合作、上課專注力、學習態度、
踴躍發表與實作、課本每單元的小試身手挑戰、學習單挑戰等。 

教學 
資源 

一、翰林版四上健體課本。 
二、教師補充教材(配合學校健康中心宣導)。 

 


