新北市永和區永和國民小學111學年度第一學期健康教學計畫
	班級
	四年15班
	授課老師
	陳鴻綸
	每週授課時數
	2節

	教學原則
	1、教學中適時連結學生的生活經驗，並以學生為教學主體。
2、採多樣化教學方式，主張「適性發展」，尊重學生的想法及發言權。
3、善用多元評量的策略。

4、培養學生自主學習，增進學生獨立思考的能力。

	學習領域核心素養


	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。

健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。

健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

健體-E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。



	教學要求
	1. 上課前能依照課程進度做預習，並事先蒐集資料。
2. 上課專心聽講，並積極參與課堂討論。

3. 回家後複習當日所學，完成回家作業。

	教學方式
	1.採互動教學為主，師生互動討論教學內容。
2.配合體育或學校相關活動安排課程。
3.搭配課程需要進行分組討論、戲劇表演、或團體活動。


	課程架構

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 






綜合活動
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(第7冊)








主題一


幸福合夥人








主題三


幸福服務滿校園








主題四


多采的文化饗宴








單元1　夥伴好紀律


單元2　夥伴問題大發現


單元3　超級任務LET'S GO








單元1 壓力與我


單元2 正念魔法


單元3 去！去！壓力走








單元1 幸福服務在身邊


單元2 幸福服務我也行


單元3 幸福分享滿校園





單元1 文化萬花筒


單元2 文化與生活


單元3 寶貝我的文化








主題二


面對壓力有方法











